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Krenuo Nacionalni razvojni program PSS

PLIVACKI SAVEZ SRBIJE MISLI NA BUDUCNOST

Beograd, 2. april 2013 - Proteklog vikenda 30. i 31. marta, startovao je projekat Nacinalnog razvojnog
programa Plivackog saveza Srbije u saradnji sa regionalnim plivackim savezima i uz svesrdnu
partnersku podrsku Ministartva za omladinu i sport R. Srbije. Prvi korak od cetiri, predstavljaju
testiranja koja obuhvataju snimanje pocetnog stanja za kategoriju plivaca od 10 do 14 godina, koja su
sprovedena u klubovima Centralne Srbije.

U narednim nedeljama obavice se prva faza u sva tri regionalna plivacka saveza, kroz realizaciju projekta
Nacinalni razvojni program — Plivackog saveza Srbije, koji je poceo proteklog vikenda u gradovima i
klubovima Plivackog saveza Centralne Srbije (Kragujevac, Krusevac, Nis i Leskovac), gde je za dva dana
testirano ukupno 79 plivaca (42 decaka i 37 devojcica) koji ispunjavaju kriterijum za ulazak u program
pracenja. Naredne tri faze obuhvataju: Uvodenje programa za vrednovanje, Stvaranje licnog kartona za
svakog plivaca i Pradenje i obavesStavanje trenera i kluba. Merenja i pokazatelji koji se uzimaju u prvoj
fazi testiranja jesu: Zdravstveno stanje, Somatometrijski pokazatelji, Plovnost i ravnoteza u vodi, Ocena
tehnike, Redovnost na treninzima, Uspeh u $koli, Uskladenost Skolskih obaveza i treninga, Psiholoske
osobine (Zelja za plivanjem, entuzijazam da postane $ampion, samostalnost, znatizelja, emocije,...) i
Trenutni rezultat u plivanju.

Utisci su veoma pozitivni, kao i odziv klubova i trenera. Deca su raspoloZena i radna, tako da mozemo
ocekivati odlicne rezultate — izjavio je koordinator Nacionalnog razvojnog programa PSS i ¢lan SS PSS,
Aleksandar Pavlicevic.

U prvoj polovini aprila, po daljem planu predvidena su ista testiranja prve faze u gradovima Vojvodine
(Subotica, Zrenjanin i Novi Sad), dok bi se u drugoj polovini sprovela testiranja prve faze u Beogradu.
Konacan cilj je stvaranje i realizacija jednog piramidalnog sistema antropometrijskih merenja,
vrednovanja i odabira talentovanih plivaca i plivacica uzrasta od 10 do 14 godina, grupisanje zavisno od
postignutih rezultata, u odabrane plivace nacionalnih selekcija, spremnih da u buduénosti postignu
vrhunske rezultate u plivanju.

Za sve dodatne informacije kontakt osoba: Vladimir Anusic, generalni sekretar Plivackog saveza Srbije, kontakt telefon: 063
361 143, e-mail adresa: office@serbia-swim.org.rs
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