m IJIMBAYKH CABE3 CPBUJE

HpaBHna IJIMBakba Ha OTBOPCHUM BOJaMa

ITPABUJIA TIVIUBAIBA
HA OTBOPEHUM BOJAAMA



m MJIMBAYKHU CABE3 CPBHJE

IIpaBuina mMBama Ha OTBOPEHUM BOJaMa

[lon mnmBameM Ha OTBOPEHHMM BoOJaMa IOJApPa3yMeBa C€ CBAKO TaKMHUYEH-E KOje ce
OJIp’KaBa y pekama, jesepuma, OKeaHuMa WIIM KaHaJIuMa, OCHM Tpka Ha 10 km.

[1nBaukMM MapaTOHOM cMmatpa ce Ouio kKoja Tpka Ha 10 KM Ha OTBOPEHUM BOJaMa.

Jlowa crapocHa rpanuna 3a cea P1HA takmuuemwa y niamuBamy Ha OTBOPEHUM BoJlaMa
je 14 ronuna.

1) MECTO

Tpxanuiute Moke OUTH y BOAM ca c1adOM CTPYjOM U TUTMMOM M OCEKOM U MOXe OHTH
y CIIaHO] WJIU CIIATKOj BOJIH.

[ToTBpay 0 MpUXBAaTJLUBOCTH MECTa U3/1ajy oJroBapajyhe 3npaBcTBeHe u 6e30eqHOCHE
ycTaHOBE. YOININTEHO, MOTBpJa MoOpa Jla c€ OJHOCHM Ha 4YucTohy BOJAe W Ha (UBHUKY
0e30eTHOCT 01 OCTAJIMX OMACHOCTH.

Hajmama nyOuHa BoJie Ha CBaKoj TaukH Tpkanumra u3Hocu 1,40 merapa.

Hajuwxka temneparypa Boje je 16 °C. Temneparypa ce mpoBepaBa Ha JiaH TPKE, JBa
caTa Ipe cTapTa Ha CpeAMHM TpKajuiuTa Ha 1younu oxa 40um. IIposepa ce Bpi y IpUCyCTBY
Komucuje kojy uune: BpxoBuu cynuja, uiaan Opranuzanuonor Oadopa, u jeia TpeHep KOoju
je onpehen Ha Texanmukom CacTaHKy.

CBu OKpeTH/IpOMEHE Ha CTa3u Ce MOPajy jaCHO O3HAYHTH.

Ha cBuM okpeTuma ce mocrapiba jacHO 00€I€KEHO MJIOBWIO WK IIaTdpopMa Ha KOMe
je Cynuja Ha OKpeTy Tako J1a He CMeTa BU3YEJIHOM I10JbY IJIMBaya.

Jloructuuke miatgopme, ornpemMa Ha OKpeTy M IUIOBWIJIO/IUIaT(opMa 3a Cynujy Ha
OKpeTy Mopajy 6utu 6e30e1H0 (PUKCHpaHU TAaKO Ja Ha BUX HE YTUYY IIMMa U OCeKa, BeTap
WIN OCTalla KpeTama.

Cam npwiia3 by ce jacHO O3HayaBa MapKepuma japkux 6oja.

b ce jacHo 03HauaBa U 00€eKaBa BEPTUKATHOM O3HAKOM.

2) CTAPT

CBa TakMHuY€Ha Ha OTBOPEHOM MOPajy CTapTOBATH TAKO IITO CBH TAKMHYApH CTOj€ Ha
¢bukcupaHoj naatGopMu WIK Cy y BOAM JI0BOJbHE JyOMHE a OM MOTJIM J1a 3all04HY IUIMBahE
Ha CTapTHU CHUTHAJ.

Kana je crapt ca ¢uxcupane rardpopme mauBaunMa he mecto Ha miargopmu 6UTH
oapeheHo HaCyMUIHUM U300POM.

ITomohnuk crapTepa obaBemTaBa TaKMHYape M 3BaHUYHUKE O BpPEMEHY cCTapTa y
oJiroBapajyhum mHTEpBaIMMa, @ TOKOM MOCIIEIBIX TIeT MUHYTa Ha CBAKH MUHYT.

Kana Opoj mpujaBjbeHUX TakMHuapa TO HajaKe >KEHe W MYIIKapIH OJIBOjeHO
CTapTyjy. MylKke TpKe YBEK CTapTyjy Mpe >KeHCKHX.

CrapTHa JMHHja je jacHO O3HAu€Ha WJIM HAlpaBOM KoOja je H3HaJ IJ1aBa WIIHU
TIOKPETHOM paMIIOM K0ja je Ha HUBOY BOJIE.

BpxoBHM cyaMja 3acTaBUIIOM TMOJWTHYTOM YCIPAaBHO W KPATKUM 3BHKIyIIAMA
NUINTa/BKOM O3HayaBa CKOPH CTapT M ynupameM 3acTaBuile Ha Craprepa oOaBelnTasa Ja je
TaKMHYEHe 1ol KoHTposioM Craprepa.

Craprep uMa Mo3uIMjy Ha KOjOj Ta CBU TAKMUYapH JaCHO BUJIE.
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Ha xomanay craprepa "Ha cBoja MecTa" IJIMBaYd MOpPAjy 3ay3€TH CTapTHE MO3HUIIH]E
ca Oap jeTHUM CTOIAJIOM Ha MPEImkEM Iy Tuatdopme.

Craptep aaje curHai Kajia cMarpa Jia Cy CBU IUIMBAud CIPEMHHU.

CrapTHU CUTHAJ j€ U aKyCTHYaH U BU3YelaH.

VYkonuko je, mpemMa MUIIbelby BpXOBHOT cynuje, HEeKH IUIMBaY MPU CTApTy OCTBApUO
HEMpaBUYHY MPEAHOCT, TOM IUIMBavy he ce J0AeTUTH KyTa WM I[PBEHA 3aCTaBHIA Y CKIaay
ca DUHA OWS 6.3.

Cga mpareha curypHOCHa TUIOBHJIA MPE CTapTa CTOj€ Y MECTy Kako He OM omerana
TaKMHUYape U YKOJIUKO je MOTpeOHO J1a MOKYIe CBOT IUIMBaya O] 03311, HE CMEjy ce KpeTaTu
MyTamkOM OCTANINX IJIMBAYa.

HNako Mory ma crapTyjy 3ajellHO, TaKMHYEHa 3a MYIIKapie M 3a >KEHE Ce Yy CBUM
JPYTUM aclieKTUMa TPETUPAjy Kao OJJBOjeHA TAKMHUCHA.

3) TPKA

CBa TakMHUeHa y IJTMBakbY Ha OTBOPEHUM BOJAaMa IUIMBAjy €€ CI000HIM CTHIIOM.
Cynuje y Tpuu he cBakoM IUIMBavyy KOjU, IO BUXOBOM MHIBEHY, KpeTamwe npareher
IUIOBWJIa KOPUCTH 32 CTULIAE€ HEIIPABEHE MPETHOCTH HAJIO0XKUTH J1a Ce CKIIOHHU.

Ipouenypa nuckBaindukanmje - AKo IIIMBaY, MPESICTABHUK TUIMBava Wi nparehe
CHUTYPHOCHO IIIOBHJIO, TIpeMa MUIIJbewy [ J1aBHOT BpXOBHOT CyaMje WM BPXOBHHUX CyHja,
CTEKHE MPETHOCT KPIIEHEM MpaBUiia MM HAMEPHUM KOHTAKTOM ca IUIMBayYeM, IPUMEBYje ce
cneneha mpouenypa:

1. npekpia;j:

[Tommwxe ce Kyra 3acTaBUlla M KapTOH ca OpojeM IUIMBadya KOju ra
00aBeMITaBajy 0 Kpuiewy MpaBuia.

2. TpeKpuiaj:

BpxoBHM cynuja moauke LpBEHY 3acTaBy M KapTOH ca OpojeM IuiMBaua
(PUHA OWS 6.3) koju ra obaBemitaBajy na je APYrH IMyT MPEKPIIAO
npaswia. [lnuBau je nuckBanudukoBan. OH Mopa oaMax jaa uzahe u3 Bojae u
HOTHE ce y npaTtehe MIoBUIIO U BUILIE HE YYECTBYj€ Y TPIIH.

VYkonmuko ce, mpema MHUIUbeHY BpxoBHOr cyamje, paama IuMBaya, mnpareher
CHUTYPHOCHOT BO3WJIa WJIM TIpEJCTAaBHUKA IUIMBa4a CMaTpa HECMOPTCKOM, BpXoBHH cyamja
oJIMax AMCKBaTU(HUKYje TOT IJIMBaya.

VYkonuko je moryhe kopuctuhe ce nmpareha curypHocHa IjIoBHJIA.

[Tparehe curypHOCHO IJIOBHJIO Y CBOM KpeTamy HE CMe Jla OMEeTa IUIMBaYe WIIH J1a MJI0BE TUK
UCTIpE/T HEKOT TUTMBAYa M THME MYy CTBapa HEMPAaBUYHY ITPETHOCT.

[Iparehe curypHocHO maoBmiIO OM Tpebajo Ja CTaTHO OJp)KaBa MOJOXKA] y KOME je
IUTMBaY Y HUBOY TIPe/Ibe MOJIOBHHE TpaTeher CUrypHOCHOT IIJIOBHIIA.

[TnuBay nHehe Outh AuckanudukoBaH 300T CTajarba Ha JHY TOKOM TpKeE, alld HE cCMe
XOJIaTH HY CKaKaTH.

Ca u3y3eTKOM ToOpmer IpaBuWjia, IUIMBAYd HE CMeEjy Jla C€ KOPUCTe HHMKAKBUM
buKcUpaHuM WU TuTyTajyhuM 00jeKTHMa W HE CMejy HaMEpHO IOJUPUBATH WU OWUTH
TOIMPHYTH O] cTpaHe mpateher 6e30€THOCHOT TIOBUIIA HITH TIOCATIE Y HhEMY.
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[Ipyxame nomohu ox cTpaHe 3BaHMYHOT MEIUIIMHCKOT Oco0Jba IIMBady ca
OUUTIICTHUM ToTemKkohamMa Hehe OMTH OCHOB 3a JAUCKBATH(HKAIN]Y 11O OCHOBY ,,HAMEPHOT
KoHTakTa* 3a muBaue (PMMHA OWS 3.1).

Hujennom mnuBady HUje JO3BOJBEHO J]a KOPUCTH WIIM HOCH HANpaBy KOja MOXKE Jla My
MIOMOTHE y Op3WHM, U3JPKIJPUBOCTH U IUIyTamy. J[03BoJbeHE cy Haoudape, HajBUIIE JBE (2)
Karuile, Tunabpka 3a Hoc 1 yenuhu 3a ymmu.

[lnuBaun cMejy Aa KOpUCTE MAcT WIM JIpyre CIWYHE CYIICTaHIle, MOJ] YCJIOBOM Ja
HHCY, IIpeMa MHUIJbEHY BpXOBHOT cyauje, HeyMepeHe.

Huje no3BosbeHO HaMeTame pUTMa IUIMBAaYy Off CTpaHe JIPYTor JIMIA y BOAM.

JI03BOJBEHO j€ CaBEeTOBAIE U JaBambe HMHCTPYKIMja O]l CTpaHe MPECTaBHUKA IIMBAYa
Ha TUIaTGOpMH 3a JOTHCTUKY WM y mpaTehem 6e30emHocHOM mmiioBmiy. Huje 103BOJbEHO
3BIKIame. Huje no3BosbeHO Ja momohHe mmnke Oyay TyKe Of SM Kaaa Cy HCIpYKEHe.
HukakBu npenMeTy, KaHau WM JKHIIE HE CME]y J1a BUCE ca MOMONHUX IIMIIKK OCHUM 3acTaBa
npxaBa. JI03BOJbEHO je 3aKayuTH 3acTaBe JpkaBa Ha TOMOhHe IIWIKe, aly 3acTaBe HE CMEjy
na Oyny Behe o 30um X 201m.

Kana y3umajy okpersbeme mimBaun Mory na ce mo3oBy Ha @MHA [pasumo OWS 6.6
non ycnosoM aa ®UHA Ilpasuino OWS 6.7 Huje npekpIieHo.

CBu mnuBaYM MOpajy MMaTH jaCHO O3HA4eH Opoj BOJOOTIIOPHMM MACTHJIOM Ha
wiehuma, pykama u makama.

Ha cBakom mparehem 0e30eJHOCHOM IUIOBWIIY Ca CBake CTpaHE C€ Haja3u jacHO
BUJBHBH OpPOj TAaKMHUYAPA.

VY cBuUM Tpkama, Baxe cieaeha BpeMeHcKka OrpaHudera, o1 BpeMeHa (PMHHUIIA TPBUX
TUIABaYa:

VY Tpkama UCIOA 25KM......ccueenneen. 30 munyTa
VY TpKama o 25KM.......coecuervueennnenne 60 muHyTa
VY Tpkama mpeko 25 KM................ 120 munyTa

[TnuBaym Koju HE 3aBpIIE TPKY Y OBUM BPEMEHCKHM IMEPHOANMA H3BJIa4e CE€ U3 BOJE,
OCHM YKOJIMKO BpXOBHM cynuja JO3BOJIM /@ IJIMBAY U HAaKOH BPEMEHCKOT JMMMTA 3aBpIIU
TPKY, aJIl HE MOKe /1a J0OWje NIOCHEe WM Harpaje.

Banpennun npexkup - Y ciydajy XUTHOT npekuia Tpke Ha 10xkm umm kpahe crapt Tpke
he ce MOHOBUTH O ITOYETKA IITO je rpe Moryhe.

VY cnydajy XUTHOT mipekuaa 6miio koje Tpke ayxe ox 10 kM, y k0joj je Boaehu mmmBau
oTIUIMBao Oap ¥ MyXHHE TpKe, KOHauaH IJjacMaH he OMTH Kako MpHjaBH IJIaBHU CYAH]a.
Vkonuko Bojehy miMBayd HUje OTIUIMBAO ¥4 My>KHWHE TpKe TpKa he ce MOHOBUTH OJ] MOYeTKa
HITO je mpe Moryhe.

4) ®UHHUII TPKE

ITpocTop koju BOAM Ka IIMJbY MOpa OUTH jacHO 0OesiekeH peoBUMa 00Ba KOjU ce CBE
110 TIUJba cykaBajy. [Ipareha 6e30eqHOCHA TUTOBHIIA OCTAjy HA IPHJIACKY M YJIACKY Y caM ITHJb
Kako 0 ce oMoryhuo mpucTyn camo oBlamTeHuM nparehum 6e306eTHOCHUM TUIOBUIIMMA.

um O6m Tpebano ma Oyxme, rae je To mMoryhe, BEpTHKaIHHU 3UJl HajMame 5 MeTapa
HMIMPHUHE, TI0 ToTpeOu (uKcupaH 3a rryrajyhe Hanpase, 6e30e1HO MpUUBpIINeH Yy MECTY Tako
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Jla BeTap, IUIMMa U OCeKa WIM CHJIa yAapla IUIMBava y 3UJ HE MOTY Jia ra rnomepe. Yijasak y
[[UJb CE CHUMA y3 MOT'YNHOCT yCIIOPEHOT CHUMKA, IPeMOTaBamba U Mepemha BpeMeHa.

Cynuje Ha by 1 MepHol BpeMeHa Cy NMOCTaBJbEHH TaKO Jla MOTY Jia BUJC IIHJb Y
CBaKOM TpeHYTKY. [IpocTop Ha KOMe ce OHM Hajase je CaMO BUXOB.

Tpebasio OM yJI0XKUTH CBAKU HANOp Kako O MpeICTaBHUK IUTMBadYa 0e30eHO CHIIao
ca npareher CUIypHOCHOT IIJIOBMJIA U JIOUEKA0 CBOT TUIMBava Ha M3JIACKY U3 BOJIC.

Hexum mummBaunMa mosxe 6utu nmorpeOHa momoh HaKOH m3nacka u3 Boje. IlnuBaun ce
MOTY JOJAMPHYTH WIH UM C€ MPYXHUTH TOMOh caMo YKOJIHMKO je MmoTpeda jacHa WIIM YKOJIUKO
3arpaxe momoh.

Unan MeaMIMHCKOT THMa OW Tpebao Jia mperjena IIMBauye HAKOH M3J1acKa M3 BOJIC.
Mopa ce 06e30e1uTH CTOIHIIA Ha KOjOj ITUBAYH CE/IC JIOK CE IMPETIIST BPIIIH.

VYKOJIMKO MEIMIIMHCKOT TIPeriie/ia JI03BOJIM TNIMBAYMMa CE€ MOTY JaTH OCBEXKCHA.



