SS PSS Zapisnik VI, Becej, Serbia Open 12.06.2010

Plivacki savez Srbije
Strucni savet
Beograd

Zapisnik sa VI-tog sastanka SS PSS odrzanog u Beceju 12.06.2010. godine
od 14:00 do 16:00

Sastanak je odrzan u prostorijama sale ,,Plavi salon“, u hotelu - Bela lada, u Beceju. Prisutni su bili:
Milivoj Dopsaj, Dejan Pejinovi¢, Matije Koprivica, Igor Bereti¢, Vladimir Boskovi¢, Aleksandar Rosic,
Vladimir Risti¢, Jovic Nenad, predstavnik Nis 2005 Prof. dr. Okici¢ Tomislav, kao i dr. Predrag
Zivanovi¢, specijalista ortopedije iz regionalne bolnice zdravstvanog centra Valjevo. Sastanak je
odrzan po slede¢em dnevnom redu:

Tacka 1. Usvajanje zapisnika sa predhodnih sastanaka SS PSS (V)

Svi ¢lanovi su zapisnik V dobili putem e-poste tri nedelje radnije. Zapisnik je usvojen jednoglasno.

Na pocetku sastanka su svi Clanovi od strane predsednika SS PSS obavesteni da je umesto Srdana
Filipovica, novi ¢lan SS PSS postao Matije Koprivica. Naglaseno je da je data promena izvrSena na osnovu
ostvarenih konsultacija UO PSS i predsednika PSS a na osnovu statutarnih ingerenciji UO PSS. Svi ¢lanovi
SS PSS su novom ¢lanu poZeleli dobrodoslicu i uspeh u radu.

Tacka 2. Usvajanje izvestaja sa takmicenje Banja Luka 2010 Seniori (Pejinovic)

Savezni trener za seniore, Dejan Pejinovi¢ je dostavio zapisnik u pismenoj formi a usmeno je u Siroj
formi upoznao sve prisutne o dogadajima iz Banja Luke. Naglaseno je da su uslovi za treniranje i
takmicenje u Banja Luci na vrhunskom nivou i da iste treba Sto viSe koristiti za trenazne i takmicarske
sadrzaje u buduénosti. Medutim, naglaseno je da je smestaj sa ishranom, kao i organizacija prevoza bila
neadekvatna, jer, jednostavno, uslovi su u datom trenutku bili takvi. Za ubuduée je predloZeno da se sa
tehnicko-organizacionog aspekta obezbede adekvatniji smestaj i prevoz tokom buducih boravaka u Banja
Luci;

Savezni trener za seniore Dejan Pejinovic¢ je imao preliminarne razgovore sa Roni Pikecom (Slovenija) i
Perom Kuterovacem (Hrvatska), kao predstavnicima struke svojih zemalja o ulasku PSS u takmicenje
organizacionog tipa tromeca SLO-CRO-SRB. Termin bi uvek bio u prvom mikrociklusu nakon zavrsetka
zimske sezone, a plivalo bi se u 50m-bazenu. Za narednu sezonu organizaciju bi preuzeo PSS i to u
terminu od 09-10.04.2011. Plivale bi tri razlic¢ite takmicarske kategorije i to: ulazni seniori, juniori i
kadeti (92 do 96 plivaci i 94 do 98 plivacice). Plivao bi se Olimpijski program, sa maksimumom od dva
takmicara po disciplini i godiStu, po principu Balkanijade tj. bez kvalifikacija. Bodovanje bi se
realizovalo po kljucu koji ve¢ postoji. Zemlja domacin organizator bi imala obavezu organizacije
takmicenja, a federacije bi same snosile troskove svojim timovima.

ZAKLJUCAK: SS PSS se slaze sa idejom i predlaze UO PSS da datu ideju prihvati, tako da bi tromeé
bio organizovan od 09 do 10.04.2011. godine u 50m bazenu (predlog je: Obrenovac).

Tacka 3. Usvajanje izvestaja sa balkanijade u Varni (Bugarska) - savezni trener juniora
Vladimir Risti¢

Savezni trener za juniore Vladimir Ristic je ukratko obavestio sve clanove SS PSS o toku puta i
dogadajima koji su se desili za vreme Balkanskih igara za juniore u Varni (Bugarska).

Informisao je prisutne da su na takmicanju ucestvovale reprezentacije Grcke, Rumunske, Turske,
Bugarske, BiH, Makedonije, Kipra, i Srbije. Napomenuto je da je Cetiri ekipe bilo sa preko 20 plivaca.
Nasa reprezentacija je osvojila 30 medalja, i to: 14 zlatnih, 6 srebrnih, i 10 bronzanih. Simonovié
Katarina je osvojila 6 zlatnih medalja u pojedinacnoj konkurenciji, i bila je proglasena za najboljeg
takmicara. U Stafeti 4x100 mesovito u zenskoj konkurenciji Stafeta R Srbija je postavila novi balkanski
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juniorski rekord.

Pohvaljena je organizacija kompletne akcije i to: pripreme u Petnici (25.05. do 01.06.2010), kao i
organizacija mini priprema u Krusevcu (01.06. do 02.06.2010. godine).

Za dato takmicenje svi plivaci su dobili komplet novu opremu - Bull, Klek.

Napomenuto je da su svi plivaci ispoljili visok stepen motivisanosti za pripreme i takmicenje, i da su
imali maksimalno pojedinacno zalaganje u trkama. Cela ekipa je, takode, ispoljila visok nivo timskog
angazovanja.

Treneri Ana Repman i Joci¢ Dragan su bili na profesionalnom nivou, ali je primeéen nedostatak iskustva
u radu ovakvog tipa, Sto se u pojedinim trenucima reflektovalo situacijama sa deficitom autoriteta.
PredloZzeno je da u skorijoj buduénosti SS PSS napravi spisak trenera sa optimalnom klasifikaciom
angazovanja u odnosu na planove i programe rada PSS u funkciji niva takmicenja i uzrastne kategorije.
Nakon Balkanijade je 13 plivaca isplivalo normu za EJP u Helsinkiju.

Savezni trener za kadete Aleksandar Rosi¢ je trazio informaciju o aktivnostima plivaca Velimira
Stjepanovica (Dubai) i komunikacijama sa njihovim trenerom. Obavesteno je da je sa njim je u
komunikaciji savezni trener za juniore Risti¢, kao i trener iz mati¢nog kluba iz Srbije - Matije Koprivica.
Napomenuto je da je iz komunikacije sa porodicom Stjepanovi¢ utvrdeno da je njihov stav da prioritet
sezone Velimira Stjepanovica bude nastup na OIM Singapur.

Tacka 4. Aktivnosti u vezi Comen kupa, Katanija - savezni trener kadeta Rosic¢ Aleksandar.

Savezni trener za kadete je ukratko elaborirao hronologiju aktivnosti kadetske reprezentacije i to:
pripreme u Krusevcu (pocCetak aprila meseca) sa Sirim spiskom kandidata; kriterijsko takmicenje u
Ljubljani (kraj apriala); aktuelne pripreme u Beceju sa uzim spiskom kandidata.

Naglasena je potreba da se za sledecu sezonu spiskovi kandidata formulisu na pocetku sezone, radi vece
transparentosti rada.

Naglaseno je da svi plivaci na takmicenju Serbia Open nastupaju za svoje klubove, i da je to uradeno u
dogovoru sa SS PSS.

Predlozeno ja da pored Aleksandra Rosic¢a drugi trener bude Milorad RadiSic. Normu za takmicenje u
ovom trenutku ima 12 plivaca (plivacica Sara Ili¢ je na osnovu predloga SS PSS suspendovana iz tima).
Kroz diskusiju sa ostalim c¢lanovima SS PSS zaklju¢eno je da viSe trenera treba da bude ukljuceno u
sistem rada sa reprezentativnim selekcijama u toku trenaznog rada na pripremema, kao i da je od
slede¢e sezone potrebno definisati spiskove istih sa jasno definisanim kriterijuma izbora radi
obezbedivanja potpune trensparentnosti. Takode naglaseno je da je u bio kakvim slucajevima
urgentnosti odluka od strane UO PSS u odnosu na ingerenciju rada SS PSS potrebno obezbediti potrebnu a
neophodnu konsultativhu komunikaciju.

Tacka 5. aktivnosti u vezi EJP - Helsinki.

Savezni trener za kadete Vladimir Risti¢ je ukratko obavestio ¢lanove SS PSS o hronologiji aktivnosti i
naglasio da su plivaci sa Sireg spiska prehodni mezociklus zavrsili sa pripremama (Petnica, Valjvo) i dva
povezana takmicenja (Balkanijada - Varna i Srbija Open - Becej). Naredni produzeni mikrociklus je
predviden za rad u klubovima, kao mikrociklus odrzavajuceg karaktera, a da je nastavak trenaznog rada
planiran za sledece: pocetak finalnih priprema za EJP Helsinki od 25.06.2010. do 07.07.2010. godine u
Krusevcu (zatvoreni bazen, kao i u Helsinkiju, zadovoljavajuci uslovi rada u teretani, i odlican smestaj).
Za sada je normativ za EJP ispunilo 13 plivaca.

Treneri u nastavku priprema bi bili: savezni trener za juniore Vladimir Risti¢, Kosti¢ Branislav - PK
Proleter, Repman Ana - PK Feniks ili Julijana Moldvaj - PK Kikinda (zavisi od mogucnosti prisustva gde.
Rapman), Varga Ivan - PK Novi Sad, i doktor (odredice se naknadno).

Predlog SS PSS ja da zvaniCni treneri na EJP u Helsinkiju budu: savezni trener za juniore Vladimir Ristic,
Kosti¢ Branislav - PK Proleter, Julijana Moldvaj - PK Kikinda i dr. Predrag Zivanovic, specijalista
ortopedije (kontakt telefon 065 322 8133) (ili zamena koja se odredi).

Predlaze se da se na put Helsinki krene dva dana pre pocetka takmicenja (polazak 12.07. jer je
takmicenje od 14.07. do 18.07.2010. godine). lako to nije ingerencija SS PSS, predlazemo da voda puta
na EJP bude generalni sekretar Vladimir Anusic.
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Tacka 6. Izvestaj u vezi sa OIM - Singapur.

e SS PSS je usvojio stav na OIM Singapur treba da putuju dva plivaca sa najvec¢im brojem FINA bodova -
Katarina Simonovic i Vladimir Stjepanovic. U slucaju njihovog odkazivanja predlog je da tamo nastupaju
Stefan Sorak i Stefanija C. Draganov (kao plivaci iz nacionalnog sistema treninga sa najvec¢im brojem
bodova). SS PSS je jednoglasno zakljucio da reprezentaciju koja ¢e nastupati na OIM treba da vodi
savezni trener za jniore Vladimir Ristic.

e U slucaju odlaska na pripreme u organizaciji OKS - Lids, finalni deo zavrsnih priprema datih plivaca treba
da sprovede trener Vladimira Stjapanovica - Kris Tadey.

Tacka 7. Aktivnosti u vezi priprema za EP - Budimpesta.

e Savezni trener za seniore Dejan Pejinovi¢ je izvestio SS PSS da je do sada 16 plivaca ispunilo normativ za
odlazak na EP (8 plivacica i 8 plivaca).

e Naglaseno je da postoji mogucnost da zbog zdravstvenih problema (potencijalni problem sa diskus
hernijom) pliva¢ Milorad Cavi¢ otkaZe nastup na EP, ali da ¢e se njegov zdravstveni satus definisati
nakon predstojecih nastupa na planiranim turnirskim takmicenjima. U slucaju nepovoljnog zdravstvenog
statusa SS PSS predlaze UO PSS da se plivacu Miloradu Cavi¢u organizuje boravak u Budimpesti za vreme
EP, kao nasem najboljem plivaci i najvaznijem clanu seniorske ekipe (naravnu, samo u slucaju licnog
prihvatanja istog).

e Prihvacena je lista plivaca koji su prijavljeni za nastup na takmicenju A kategorija (Pariz) i to: Nada
Higla, Ivan Lender i Caba Siladi, a trener ¢e biti Sebastijan Higl.

e Zavrsne pripreme za EP su planirane sa 12 plivaca, i to u periodu od 29.06. do 10.07.2010. godine - u
Cuculjigovu (Bugarska). Dati centar je predlozen iz sledeéih razloga: to je namenski trening centar za
pripremu vrhunskih plivaca; odli¢ni uslovi za smestaj i sve vrste trenaznog rada; mir i izolovanost za dati
oblik priprema. Spisak plivaca ce se dostaviti kancelariji u toku sledeée nedelje.

e Predlozeni su treneri i strucno lice koje ce realizovati trenazni rad na pripremama: Dejan Pejinovic,
Sebastijan Higl, Igor Beretié, Srdan Filipovi¢ i Jovic Nenad, kao i fizioterapeut.

e Predlozeno je da se tokom druge polovine Jula a u smislu eventualnih individualnih potreba za
kvalitetnim trenaznim radom u 50m otvorenom bazenu u periodu od 15.07 do 01.08.2010. obezbede
mogucnosti za deo priprema u Beceju (opciono na zahtev).

e Predlozeno je da se obavezno okupljanje reprezentativaca za EP Budimpesta organizuje od 03.08.2010.
u Beceju.

eSS PSS predlaZe da broj trenera za Evropsko bude od 5 do 6, a spisak e biti odredeni naknadno.

Tacka 8. Preliminarni dogovori za kriterije sezone 2010/2011

eSS PSS je predlozio da sistem za pracenje kvalitetnih plivaca od interesa za PSS za narednu sezonu bude
isti bodovni kriterijum ali Ce se rezultati definisati na osnovu FINA 2010 bodova.

e Ponovljeno je da je odluka SS PSS da ce kriterijum za uceSé¢e na EP u malim bazenima (Novembar) biti
850 FINA 2004 bodova, i kriterijum za SP u malim bazenima (Decembar) ¢e biti 900 bodova FINA 2004.

Tacka 9. Razno

e Savezni trener za kadete Aleksandar Rosi¢ je obavestio SS PSS da je nakon kontrole soba koja je izvrsena
na pocetku priprema kadetske reprezentacije u Beceju, u sobi kod plivacice Sare Ilic (PK Ni$ 2005)
pronasao sledece neprijavljene medikamente i suplemente:

- Barodual N pumpica sa praskom za inhalaciju - 1 komad,
- Durofilin 125mg - 2 pakovanja lekova,

— Kompleks vitamina Centrum + leutin - 1 pakovanje,

- Liquid Speed bocice napitka - 2 boce,

— Red Line Extrame triple bery - 1 boca.
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Nakon komunikacije sa Dr. Radivojem Milicem, ¢lanom medicinske komisije PSS, utvrdeno je da
suplementi: Liquid Speed bocice napitka i Red Line Extreme triple bery, sadrze supstance koji se nalaze
na listi zabranjenih doping sredstava. Takode iz komunikacije sa roditeljima i klubom je utvrdeno da oni
nisu imali saznanja u eventualnoj upotrebi datih napitaka, a trener nije imao saznanja o upotrebi u
terapijske svrhe Berodual N i durofilin medikamenata (oni se mogu sluzbeno upotrebljavati ali uz
obaveznu zvanic¢nu prijavu licnog lekara). Medutim, kako su Likvid Speed i Red Line Extreme zabranjeni
za upotrebu a pronadeni su u sobi plivacice Ili¢, predsednik SS PSS je uz konsultaciju sa ostalim
¢lanovima SS PSS doneo sledecu preporuku:

- Zbog sadrzaja datih sredstava i Cinjenice da je dato na listi zabranjenih sredstava isto je
oduzeto, a doneta je odlluka da se plivacica kod koje je to pronadeno suspenduje iz daljih
aktivnosti reprezentacije godista do okoncanja celog postupka,

- Na specifikaciji datih sredstava jasno pise da su ona opasna za upotrebu za decu ispod 18 godina,
kao i da se moraju Cuvati van domasaja maloletne dece, kao i da u slucaju upotrebe moze doci
do nezeljenih zdravstvenih posledica kod dece. Pomenuto je samo razlog vise da se pomenuta
plivacica treba suspendovati, a klub i roditelji se moraju zvani¢no obavestiti u datim
¢injenicama dogadaja i moguéim posledicama (ucinjeno li¢no od predsednika SS PSS),

- Daje se predlog da se usvoji obaveza da se na svim reprezentativnim trenaznim i takmicarskim
aktivnostima u organizaciji PSS zaduzi glavni trener da u saradnji sa zvanicnim lekarom obavezno
na poCetku date aktivnosti sastavi listu medikamenata i suplemenata koje plivaci koriste (akutni
ili hroni¢ni razlozi) i obaveste sve plivaCe a zabrani samostalnog koris¢enja bilo kakvih
energetskih ili drugih napitaka ili suplemenata samostalno i bez kontrole sluzbenog lica, kao i o
posledicama ne postovanje iste,

- predlog je da se na sajtu PSS postavi zvanic¢no obavestenje da klubovi mogu na zahtev preuzeti
listu sa preporukama o vrsti i nacinu suplementacije koju je dostavila lekarska komisija PSS, a
usvojena je od SS PSS na proslom sastanku, sa obavestenjem o posledicama ne postovanja iste.

U Zrenjaninu, 12.06.2010. god. Za SS PSS

Doc. Dr Milivoj Dopsaj
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