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Plivački savez Srbije 
Stručni savet 
Beograd 
 
 

Zapisnik sa V-tog sastanka SS PSS održanog u Beogradu 29.04.2010. godine  
od 10:00 do 12:30  

 

 

Sastanak je održan u prostorijama PSS u Beogradu. Prisutni su bili: Milivoj Dopsaj, Dejan Pejinović, 
Srñan Filipović, Igor Beretić, Vladimir Bošković, Aleksandar Rosić, Jović Nenad i Branislav Kovačević 
– ispred UO. Sastanak je održan po sledećem dnevnom redu: 

 
 
Tačka 1. Usvajanje zapisnika sa predhodnih sastanaka SS PSS (III i IV) 
 

• Svi članovi su zapisnike III i IV dobili putem e-pošte nedelju dana radnije. Zapisnici su 
usvojeni jednoglasno.  

 
Tačka 2. Usvajanje izveštaja sa takmičenje Ravne 2010 i Banja Luka 2010 
 

• Usvojen je pismeni izveštaji sa takmičenja Ravne 2010, dok je izveštaj iz Banja Luke 
2010 prezentovan u usmenoj formi. Pismena forma izveštaja će biti dostavljena u što 
kraćem roku (Filipović Srñan). Predložena je unifikacija forme izveštaja koja će se 
koristiti za budući rad a treba da sadrži sledeće:  

→ Osnovnu informaciju o putu (satnica i kvalitet i karakteristike puta), smeštaju, 
zdravstvenom statustu i ponašanju plivača;  

→ zapisnik sa rezultatima;  
→ preporuke i komentare na generalnom i pojedinačnom nivou (po potrebi) o 

nivou takmičarske pripremljenosti plivača; 
→ preporuke i komentare o ponašanju i profesionalnom radu trenera.  
 

Tačka 3. Usvajanje izveštaja sa priprema Leskovac 2010 (juniori i deo seniora) i Kruševac 
2010 (kadeti) 
 

• Usvojeni su izveštaji sa priprema Leskovac 2010 i Kruševac 2010. Predlaže sa da 
forma izveštaja u buduće sadrži:  

→ Osnovnu informaciju o putu, smeštaju, zdravstvenom statustu i ponašanju 
plivača;  

→ detaljan izveštaj o treninzima – sa obimom i strukturom po treningu i 
sumarno, u ključujući i dopunski trening (rad na suvom i teretana);  

→ preporuke i komentare na generalnom i pojedninačnom nivou (po potrebi) o 
nivou opšte i specifične pripremljenosti, kao i o karakteristikama tehničke 
občenosti plivača; 

→ u slučaju da se treneri pozivaju na pripreme prvi put, potrebno je dati 
osnovne anamnestičke i profesionalno-radne informacije i o datim trenerima u 
odnosu na radne obaveze realizovanih priprema. 
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• Predlog predsednika SS PSS je da se kod UO inicira zahtev o potrebi projektovanja i 
pravljenje specijalizovanog softvera za: 1). praćenje, analizu i izveštaje o trenažnom 
radu (osnovni i dopunski treninzi), 2). praćenje, analizu i izveštaje o takmičarskim 
aktivnostima plivača (analiza takmičarske aktivnosti). U slučaju odobravanja zahteva 
izrada specijalizovanog softvera SS PSS bi sve detalje projekta dostavio u roku od dva 
meseca od usvajanja predloga od strane UO.  

 
• Usvojen je stav da u kategoriji kadeta, juniora kao i svih mlañih kategorija svi plivači 

i treneri moraju strogo poštovati kodeks ponašanja, discipline i odnose trener – plivač 
tj. učitelj – učenik u funkciji radnih, obrazovnih i vaspitnih obaveza; Rad i odnos sa 
vrhunskim seniorima je saradnički odnos, ali uz takoñe poštovanje svih normi i 
pravila ponašanja (i plivači i treneri). 

 
Tačka 4. Odlazak dela seniorske reprezentacije na pripreme u Atinu, maj 2010 i učešće na 
Akropolis kupu 2001 (Atina, Grčka). 
 

• Usvojen je spisak plivača i trenera za pripreme u Atini maj 2001 i učešće na mitingu 
Akropolis 2010, Atina, Grčka. Usvojen je plan i program trenažnog rada i definisane 
su obaveze trenera. Za glavnog trenera je odreñen prof. fiz. kult. Vladimir Bošković. 

 
 
Tačka 5. Predlog modela suplementacije 
 

• Usvojen je model predloga suplementacije koji je dostavio Dr. Radoje Milić, član 
medicinske komisije PSS. U odnosu na plivače iz programa OK sredstva za nabaku 
datih suplemenata će obezbediti OK Srbije na bazi ličnog zahteva plivača iz 
programa u okviru budžeta za suplementaciju. Preporuka SS PSS je da se za ostale 
reprezentativce seniore preko 800 bodova obezbede sredstva za suplementaciju po 
plivaču na godišnjem nivou po sledećem principu: za pripreme - 20+20 dana 
priprema, kao i za zvanične nastupe sa reprezentacijom – 2 + 2 takmičenja. Po istom 
principu je potrebno obezbediti sredstva i za juniore sa rezultatmo preko 720 bodova 
po sledećem principu: za pripreme - 15+15 dana priprema, kao i za zvanične nastupe 
sa reprezentacijom – 2 + 2 takmičenja. Spiskovi plivača će se dostavljati na nivou 
sezone (svakih 6 meseci po modelu Oktobar – Mart; April –Septembar).   

 
Tačka 6. Razno 
 

• Savezni trener za kadete prof. fiz. kul. Rosića Aleksandar je obavestio SS PSS da je 
planiran nastup članova kadetske reprezentacije R Srbije na mitingu u Lubljani (22-
23.05.2010, Slovenija) kao jedinom kvalitetnom kriterijskom meñunarodnom 
takmičenju koji će dati uzrast imati pre glavnog tamičenja u sezoni – Komen Kupa 
2010. Predloženo je da tu idu svi plivači učesnici priprema u Kruševcu (26 kadeta), 
kao i 6 juniora. Sa reprezentacijom bi putovalo i tri trenera i lekar. Finalni spisak 
plivača, trenera i lekara će biti dostavljen do ponedeljka 10.05.2010.        

 
• Savezni trener za kadete prof. fiz. kul. Rosića Aleksandar je obavestio SS PSS da je 

planirao pripreme članova reprezentacije za nastup na Komen Kupu 2010 u periodu 
od 07.06 – 17.06.2010. u Bečeju (otvoreni 50m bazen).  
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• Preliminarni spisak za juniorsku balkanijadu....usvojen preliminarni predlog + Danijel 

Mortovanski...Cilj balkanijade je ekipni plasman gde će se kombinovati sledeći 
kriterijum: 2 plivača po disciplini, jedan plivač mora plivati najmanje 3 
discipline...Ristić spisak finalni do 25.05.2010... Jocić, ....  

 
• Savezni trenera za maratonska plivanja Jović Nenad je obavestio SS PSS da je 

planirao testiranje kandidata za reprezentaciju (5000 m) u narednom periodu od 3-4 
nedelje u 50m bazenu. Organizaciju testiranja će obaviti u saradnji sa kancelarijom 
PSS. 

 
• Savezni trener za seniore prof. fiz. kul. Pejinović Dejan će u što skorijem roku 

dostaviti spisak plivača i trenera za plipreme i takmičenje u Banja Luci (28-
29.05.2010), gde ja planirano učešće 13-14 plivača seniora, učešće tritrenera 
(Pajinović, Higl, Jović) i fizioterapeuta (Bukvić). 

 
• SS PSS je usvojio stav da je krajni rok za plivanje norme (800 bodova) za seniorsko 

prvenstvo Evrope (Budimpešta) miting u Radovljici (26-27.06.2010). SS PSS je 
zaključio da su mitinzi Srbija Open (11-13-06.2010), Beogradski pobednik (19-
20.06.2010, sa pomenutim mitingom u Radovljici sasvim dovoljan broj mitinga (tri u 
nizu) za isplivavanje pomenutih normi.  

 
• SS PSS je usvojio stav da je krajni rok za plivanje norme (720 bodova) za juniorsko 

prvenstvo Evrope (Helsinki) miting u Srbija Open (11-13-06.2010). 
 
 
 
U Zrenjaninu, 07.05.2010. god.      Za SS PSS 
 

Doc. Dr Milivoj Dopsaj 

 


