YUZME ANTRENORLERI
GELISiM SEMINERI

FEDERASYONUMUZ TARAFINDAN 26-29 EYLUL
2013 TARIHLERINDE ISTANBUL’ DA GELISIM
SEMINERI AGILACAKTIR.

KATILIM SARTLARI:

1. SEMINER ICiN BELIRLENEN KONTENJAN 300 KiSIDIR.

2. SEMINER 4 (DORT) GUN SURECEK VE GUNDE iKi DEFA
IMZA  ALINACAKTIR. SEMINERE DEVAMSIZLIK
DURUMUNDA  KATILIMCIYA SEMINER BELGESI
VERILMEYECEK OLUP DEVAM ZORUNLULUGU
VARDIR.

3. KONTENJANA DAHIL OLMAK iGiN ONCE FEDERASYON
HESABINA UCRETIN YATIRILMAS|I GEREKMEKTEDIR.

4. SEMINER UCRETI YATIRILMADAN ONCE
FEDERASYONDAN KONTENJAN HAKKINDA BILGI
ALMALISINIZ.

5.KATILIMCILAR MUTLAKA UCRET DEKONTUNU MAIL
YA DA FAKS YOLUYLA FEDERASYONA
BILDIRMELIDIR. MAIL YA DA FAKS OLARAK



GONDERILEN DEKONTLAR ICIiN TEYIT ALINMASI RICA
OLUNUR.

6. SEMINER IGIN SON BASVURU 24 EYLUL 2013 TARIHI
SAAT 17.00 YE KADARDIR. BU TARIHTEN SONRA
YAPILAN BASVURULAR KABUL EDILMEYECEKTIR.

FEDERASYON FAKS NO: 0312 3093624

E-MAIL: semihaergun@tyf.gov.tr

HESAP ADI :Turkiye Yuzme Federasyonu
BANKA: Garanti Bankasi Anafartalar caddesi subesi
IBAN NO : TR440006200071100006298464

26.09.2013

08.30-09.00
09.00-10.30
10.30-10.45
10.45-12.00
12.00-13.30
13.30-15.00
15.00-15.15
15.15-17.00

27.09.2013
09.00-10.30
10.30-10.45
10.45-12.00
12.00-13.30
13.30-15.00
Performance

Seminer Kayit

Jon URBANCHEK (MiddleDistance Training)

Break

Jon URBANCHEK (MiddleDistance Training)

Break

Keenan ROBINSON (High PerformanceDry Land Programs)
Break

Keenan ROBINSON
ProgressionsandQuestions

(DevelopmentalDry Land

Dimitry MANCEVIC (ASAP)
Break
Miha ROBNIK (ASAP)
Break
Jon URBANCHEK

(EstablishingThresholdsfor Training



15.00-15.15
15.15-17.00

Jon URBANCHEK

Break

(EstablishingThresholdsfor Training

PerformanceandQuestions

28.09.2013
09.00-10.30

Bob BOWMAN (BetweenTrailsand Games / A Plan

forMultiplePeakPerformances

10.30-10.45
10.45-12.00

Break

Bob BOWMAN (BetweenTrailsand Games / A Plan

forMultiplePeakPerformances

12.00-13.30
13.30-15.00
15.00-15.15
15.15-17.00

29.09.2013

09.00-10.30
10.30-10.45
10.45-12.00
12.00-13.30
13.30-15.00
15.00-15.15
15.15-17.00

Break
Bob BOWMAN (A Devoplopmentalfor Age GroupSwimmers
Break
Bob BOWMAN (A Devoplopmentalfor Age GroupSwimmers

Dr.Genadijus SOKOLAVAS (ASAP)

Break

Dr.Genadijus SOKOLAVAS (ASAP)

Break

Bob BOWMAN (ToParents: ExpectationsandResponsibilities)
Break

Bob BOWMAN (ToParents: ExpectationsandResponsibilities)



