
YÜZME ANTRENÖRLERĐ 
GELĐŞĐM SEMĐNERĐ 

 
FEDERASYONUMUZ TARAFINDAN 26-29 EYLÜL 

2013 TARĐHLERĐNDE ĐSTANBUL’ DA GELĐŞĐM 
SEMĐNERĐ AÇILACAKTIR. 

 

SEMĐNER YERĐ: ATAKÖY OLĐMPĐYAT EVĐ 

SEMĐNER ÜCRETĐ: 200 TL 

 

 

KATILIM ŞARTLARI: 

1. SEMĐNER ĐÇĐN BELĐRLENEN KONTENJAN 300 KĐŞĐDĐR. 
2. SEMĐNER 4 (DÖRT) GÜN SÜRECEK VE GÜNDE ĐKĐ DEFA 

ĐMZA ALINACAKTIR. SEMĐNERE DEVAMSIZLIK 
DURUMUNDA KATILIMCIYA SEMĐNER BELGESĐ 
VERĐLMEYECEK OLUP DEVAM ZORUNLULUĞU 
VARDIR. 

3. KONTENJANA DAHĐL OLMAK ĐÇĐN ÖNCE FEDERASYON 
HESABINA ÜCRETĐN YATIRILMASI GEREKMEKTEDĐR.  

4. SEMĐNER ÜCRETĐ YATIRILMADAN ÖNCE 
FEDERASYONDAN KONTENJAN HAKKINDA BĐLGĐ 
ALMALISINIZ. 

5. KATILIMCILAR MUTLAKA ÜCRET DEKONTUNU MAĐL 
YA DA FAKS YOLUYLA FEDERASYONA 
BĐLDĐRMELĐDĐR. MAĐL YA DA FAKS OLARAK 



GÖNDERĐLEN DEKONTLAR ĐÇĐN TEYĐT ALINMASI RĐCA 
OLUNUR. 

6. SEMĐNER ĐÇĐN SON BAŞVURU 24 EYLÜL 2013 TARĐHĐ 
SAAT 17.00 YE KADARDIR. BU TARĐHTEN SONRA 
YAPILAN BAŞVURULAR KABUL EDĐLMEYECEKTĐR. 

 

FEDERASYON FAKS NO: 0312 3093624 

E-MAĐL: semihaergun@tyf.gov.tr 

SEMĐNER ÜCRETĐ YATIRILACAK HESAP NO: 

HESAP ADI :Türkiye Yüzme Federasyonu 

BANKA: Garanti Bankası Anafartalar caddesi şubesi 

IBAN NO : TR440006200071100006298464 

 

KURS PROGRAMI: 

26.09.2013 
08.30-09.00 Seminer Kayıt 

09.00-10.30 Jon URBANCHEK (MiddleDistance Training) 

10.30-10.45 Break 

10.45-12.00 Jon URBANCHEK (MiddleDistance Training) 

12.00-13.30 Break 

13.30-15.00 Keenan ROBINSON (High PerformanceDry Land Programs) 

15.00-15.15 Break 

15.15-17.00 Keenan ROBINSON (DevelopmentalDry Land 

ProgressionsandQuestions 

 

 

 

27.09.2013 
09.00-10.30 Dimitry MANCEVIC (ASAP) 

10.30-10.45 Break 

10.45-12.00 Miha ROBNIK (ASAP) 

12.00-13.30 Break 

13.30-15.00 Jon URBANCHEK (EstablishingThresholdsfor Training 

Performance 



15.00-15.15 Break 

15.15-17.00 Jon URBANCHEK (EstablishingThresholdsfor Training 

PerformanceandQuestions 

 

28.09.2013 
09.00-10.30 Bob BOWMAN (BetweenTrailsand Games / A Plan 

forMultiplePeakPerformances 

10.30-10.45 Break 

10.45-12.00 Bob BOWMAN (BetweenTrailsand Games / A Plan 

forMultiplePeakPerformances 

12.00-13.30 Break 

13.30-15.00 Bob BOWMAN (A Devoplopmentalfor Age GroupSwimmers 

15.00-15.15 Break 

15.15-17.00 Bob BOWMAN (A Devoplopmentalfor Age GroupSwimmers 

 

29.09.2013 
09.00-10.30 Dr.Genadijus SOKOLAVAS (ASAP) 

10.30-10.45 Break 

10.45-12.00 Dr.Genadijus SOKOLAVAS (ASAP) 

12.00-13.30 Break 

13.30-15.00 Bob BOWMAN (ToParents: ExpectationsandResponsibilities) 

15.00-15.15 Break 

15.15-17.00 Bob BOWMAN (ToParents: ExpectationsandResponsibilities) 

 

 

 

 

 

 

 

 


