PLIVACKI SAVEZ SRBUE

Blagoja Parovica 150
11000 Beograd, Srbija
tel. +381 11 26.82.952

T . PROGRAM KADETI - PSS
kadeti A
kriterijum prava obaveze pripreme takmicenja
plivaci: M 97-98. i 7 99- baz'|c‘rv]e 04-14.jan le: I.<ontc.rolno PSS KOA i
e Y . specifitne 05.-15.maj KS kriterijumsko 30.mart tromec¢ SLO
00. koji imaju rezultat - da ucestvuju na = on/ial B.L ontrol bl L0
normu za COMEN (12. | pripreme: bazicne najmanje dva zavrfne Jun/ju — on rono maj jubyana
. N bazic¢ne avg Kik ciljno *** COMEN
mesto - prosek 2 x 7 dana, specificne 2x5 prvenstva drzave — — - -
. - . . specificne okt Nis situaciono NLB
poslednja dva; ili EYOF -| dana,  zavrSne 2x vikend; - Bed T - EYOF HOL
B norma OKS); ili CECJM| takmiéenja: 2 __2aviene nov e cfyno Ju
cilj situaciono PSS KOA
(10.mesto - prosek kontrolna, 2 — - - — T
. . . balkanijada |1 medalja / 3 finala kriterijumsko nov Vosa ili GPx
poslednja dva situaciona, 2 - —
o o evropsko 3 finala ciljno * 23.nov CECJM SVK
takmicenja) kriterijumska; " - -
tromec 1 medalja / 3 finala
predikcija: svetsko 3 finala
6 plivaca
kontrole
lekarska jan
test jun
lekarska avg
test okt




kadeti B

kriterijum prava obaveze pripreme takmicenja
bazicne 04-14.jan Nis kontrolno PSS KOA
da ucestvuju na specificne 05.-15.maj KS kriterijumsko 30.mart tromec SLO
plivaci: M 97-98. i 7 99- najmanje dva zavrsne vikend pre tromeca
00. koji dikciji tva drz
gu 15p . x 7 dana, specificne: 1 x5 dana,
COMEN ili EYOF, a Y . I
. v . .. |zavr$ne: 1xvikend;takmicenja:
utesno takmicenje im je 1 kontrolno
tromeé (kvota 10+10) ’ cilj

1 kriterijumsko;

popuna A kategorije, odnosno najmanje 5 plasmana u prvih

predikcija: 6 na tromecu
10 plivaca
kontrole
lekarska jan
test jun
lekarska avg
test okt




