PROGRAM JUNIORI

juniori A
kriterijum prava obaveze pripreme
bazi¢ne 04-14.jan KS
plivaci rod. 1995/96. i da ugestvuju na specifi¢ne 05.-15.maj NIS
plivacice 1997/98. (za najmanje dva zavrsne 2 dana pre BALK BG
svetsko i 96.) koji imaju [ pripreme: bazicne: | prvenstva drzave specificne jun NIS
rezultat 25. mesto 10 dana, specifi¢ne: 2x10 zavrsne jul B.Luka
(prosek) sa poslednja [dana, zavrsne: 2 x vikend; kombinovane posle PSS KOA
dva evropska ili svetska | takmicenja: 2 zavrsne avg B.Luka
prvenstva, ulazna kontrolna, 2 cilj
godista + 1% situaciona, balkanijada 10 medalja / 3.ekipno
evropsko 3 polufinala
predikcija: tromec 10 podijuma
6 plivaca svetsko 3 polufinala
takmicenja kontrole
kontrolno PSS KOA lekarska jan
kriterijumsko SLO (50m) test jun
kriterijumsko Banja Luka
ciljno *** 27-28.apr balkanijada
kriterijumsko NLB
ciljno ** 10-14.jul EU
situaciono PSS KOA
Ciljng **** 27.jul tromec
cilino * 26.avg FINA




juniori B

kriterijum prava obaveze pripreme
bazi¢ne 04-14.jan KS
plivaci rod. 1995/96. i da ucestvuju na specificne 05.-15.maj NIS
pliva¢ice 1997/98. koji najmanje dva zavrsne 2 dana pre BALK BG
imaju rezultat 10. mesto| pripreme: bazicne: 7| prvenstva drzave
(prosek) sa poslednja | dana, specificne: 5 dana,
dva balkanska zavrsne: 1xvikend;
prvenstva, ulazna takmicenja: 1
godista + 1% kontrolno, 1 cilj
situaciono, balkanijada 10 medalja / 3.ekipno
predikcija: evropsko
16 plivaca tromec popuna spiska
svetsko
takmicenja kontrole
kontrolno PSS KOA lekarska jan
kriterijumsko SLO (50m) test jun

ciljno ***

27-28.apr balkanijada




