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О семинару 

Асоцијација адаптивног пливања Србије  - АДАПТС уз помоћ Факултета спорта и физичког васпитања у 

Нишу и Универзитета у Нишу, а у сарадњи са Параолимпијским комитетом Србије, Пливачким савезом Србије, 

Спортским савезом инвалида  Србије , Удружењем пливачких тренера Србије и ГО Пантелеј - Ниш, по трећи 

пут организује семинар из адаптивног пливања. Овога пута ће садржаји семинара бити намењени у првом реду 

пливачким тренерима (и онима који то желе да постану) како би усвојили нова знања из обуке пливања особа са 

физичким и интелектуалним инвалидитетом, те њиховог тренинга и њиховог укључивања у рад са пливачима без 

инвалидитета. Дводневни семинар се састоји из теоретских предавања и практичних приказа.  

Предавачи ће бити светски ауторитети из адаптивног пливања, параолимпијског пливања и лидери домаће пливачке 

струке: Инги-Пор Ајнарсон - Исланд, Јонас Мартенс – Белгија, Лидија Димитријевић – Србија, Фердинанд Мајор – 

Хрватска, Миливој Допсај – Србија.  

Демонстратори ће бити врхунски пливачи са инвалидитетом: Наташа Собочан –Хрватска,, Јонас Мартенс – Белгија, 

Фердинанд Мајор – Хрватска, Бојан Стаменковић - Србија, Немања Тадић – Србија, Марко Вулић – Србија и Вили 

Замљен - Србија. 

 
Циљ семинара је едукација пливачких тренера у сврху побољшања организације тренинга и повећања броја активних 

пливача са инвалидитетом у Србији.  

На крају похађаног семинара се добија сертификат.  

Семинар ће се одржати у Нишу 29.11. и 30.11.2013. године у Великој сали «Хале Чаир» (преко пута северне трибине 

стадиона «Чаир»), улица  IX бригаде 10, 18000 Ниш.  

 

Цена котизације 

Цена котизације за семинар (уз добијање сертификата) износи 2.500,00 динара / 25 ЕUR. 

Уплате се врше на жиро рачун Факултета спорта и физичког васпитања у Нишу: 840-1782666-31 позив на број 919. 

Сврха уплате: котизација за АДАПТС семинар. 

Уплате из иностранства: 

                  Банка и рачун корисника:  Народна банка Србије 01-500100-100151332-000000-0000 

                  SWIFT адреса i IBAN (обавезан за земље Европе): IBAN: RS35908500100015133260 

 

Додатне информације 

Додатне информације о семинару: Асоцијација адаптивног пливања Србије, тел. 064/2614787 (Марко Александровић), 

060/5537118 (Бојан Јоргић)  www.adaptivnoplivanje.rs, www.fsfv.ni.ac.rs, adaptivnoplivanje@gmail.com 

Додатне информације о уплати: Факултет спорта и физичког васпитања, Чарнојевићева 10А, 18000 Ниш 

тел. 018/510-900, 511-940, 511-941 (лок. 380) 

 

Смештај 

Информације у вези смештаја: Туристичка агенција „Аеротурс“, ТЦ Горча Л.П.7, Обреновићева ББ, 18000 Ниш. 

тел/факс 018/290099, 521021, 523886, 069/4484633  www.aeroturs.rs, aeroturs@eunet.rs, aeroturs@gmail.com

http://www.adaptivnoplivanje.rs/
http://www.fsfv.ni.ac.rs/
mailto:adaptivnoplivanje@gmail.com
http://www.aeroturs.rs/
mailto:aeroturs@eunet.rs
mailto:aeroturs@gmail.com
mailto:aeroturs@gmail.com


ПРОГРАМ СЕМИНАРА (РАДНА ВЕРЗИЈА): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

29.11.2012. 
Велика сала «Хале Чаир» 

(Модератори: Марко Александровић, 
Бојан Јоргић) 

Теме 
 

10.00 - 11.00  
Свечано отварање (химна, поздравни 
говори, прес, коктел) 

Учесници: представници Града Ниша, проректори Универзитета у Нишу, декан и продекани Факултета 
спорта Универзитета у Нишу, представници Пливачког савеза Србије, представници организација 
ОСИ, представници спонзора. 

11.00 - 11.45  Предавање – Лидија Димитријевић Физички инвалидитет – основни појмови и класификација 

11.45 – 12.00 Пауза   

12.00 - 12.45 Предавање – Инги Пор Ајнарсон Адаптивно пливање - дефиниција, класификација, организација. Пут од терапије и обуке до тренинга. 

12.45 - 14.15 Пауза за ручак   

14.15 - 15.00 Предавање – Јонас Мартенс 
Организација инклузивног пливачког клуба - заједнички тренинг олимпијаца и параолимпијаца. 
Презентација личног искуства.  

15.00 - 15.15 Пауза   

15.15 - 16.00 Предавање -  Инги Пор Ајнарсон Обука пливања детета са интелектуалним инвалидитетом 

16.00 - 16.15 Пауза   

16.15 - 17.00 Предавање – Јонас Мартенс Параолимпијске игре у Лондону - организација и класификација у пливачком програму  

17.00 - 17.15 Пауза  

17.15 – 18.00 Предавање -  Инги Пор Ајнарсон Тренинг пливача са интелектуалним инвалидитетом (класе S14) 

18.00 – 18.15 Пауза  

18.15 – 18.45 Предавање – Миливој Допсај Удружење пливачких тренера Србије 

30.11.2012. 
Базен СЦ "Чаир" 

(Модератор: Миливој Допсај) 
Теме 

 
до 7.45 Долазак на базен  

8.00 – 8.40 Фердинанд Мајор Обука и тренинг пливача са параплегијом (демонстратори: Наташа Собочан, Бојан Стаменковић) 

8.40 – 9.20 Јонас Мартенс  
Обука и тренинг пливача са ампутацијом екстремитета (демонстратори:Јонас Мартенс, Немања 
Тадић, Марко Вулић) 

9.20 - 10.00 Фердинанд Мајор Обука и тренинг пливача са дечијом парализом (демонстратори: Фердинанд Мајор, Вили Замљен) 

30.11.2012. Ноћни клуб «Чаир» Теме 

10.30 - 11.00 Подела сертификата и свечано затварање  

11.00 - 11.30 Скупштина АДАПТС-а  



 

 

 

Предавачи и демонстратори 

 
 

 Инги Пор Ајнарсон (1968) је предавач из области адаптивног физичког вежбања и пливања на Департману за 

образовање Универзитета Исланд. Члан је Параолимпијског комитета Исланда. Одбранио је мастер из области 

адаптивног пливања на тему која обрађује успех пливача са интелектуалним инвалидитетом на Факултету за 

кинезиологију и рехабилитационе науке Универзитета у Лувену, Белгија, а тренутно ради на докторској дисертацији из 

исте области (оба пута је ментор чувени експерт из адаптивног пливања - проф. др Данијел Дејли). Био је 

класификатор на Параолимпијским играма у Лондону 2012. године за категорију S14 (пливачи са интелектуалним 

инвалидитетом). Био је тренер  исландске (актуелни) и белгијске репрезентације пливача са инвалидитетом. Његови 

пливачи у разним категоријама редовно наступају на Параолимпијским играма од 1996. године и редовно освајају 

медаље. На ПОИ 2012. године у Лондону, његов пливач Јон Магеир Сверинсон је освајач златне медаље уз 

постављен светски рекорд на 200m слободно. 

    
 
 
 

 Лидија Димитријевић (1966) је ванредни професор Медицинског факултета Универзитета у Нишу и шеф предмета 

за Физикалну медицину и рехабилитацију на истој високошколској установи. Већ је неколико година начелник Дечијег 

одељења Клинике за физикалну медицину и рехабилитацију Клиничког центра у Нишу. Један је од кључних особа 

заслужних за развој адаптивног пливања у Нишу. Ужа специјалност јој је рехабилитација деце са церебралном 

парализом. Има више радова из области којом се бави објављених у најјачим међународним публикацијама. Члан је 

Удружења физијатара Србије, Српског лекарског друштва и Европског удружења истраживања деце са моторичким 

сметњама. Више пута је била позивни предавач на семинарима из континуиране едукације лекара. 

  

 

 



 

 

 

 Јонас Мартенс  (1983) је асистент и истраживач  Факултета за кинезиологију и рехабилитационе науке Универзита у 

Лувену, Белгија, бивши учесник ПОИ у Сиднеју 2000. године и Атини 2004. године, европски вицешампион и светски 

рекордер у параолимпијском пливању у категорији S9. Вишеструки је шампион своје земље у више дисциплина. Био 

је класификатор на ПОИ у Лондону 2012. године за категорију S14 (пливачи са интелектуалним инвалидитетом). 

Докторску дисертацију из биомеханике у параолимпијском пливању ради у сарадњи са Факултетом спорта 

Универзитета у Порту, Порто, Португал (ментор чувени експерт из адаптивног пливања - проф. др Данијел Дејли). 

Био је стручни координатор млађих категорија у пливачком клубу «Брабо» из Антверпена, најуспешнијег у Белгији. 

   

 

 Миливој Допсај (1963) је ванредни професор Факултета спорта и физичког васпитања Универзитета у Београду, где 

је у једном мандату био продекан за науку. Тренутно је члан Стручног савета Пливачког савеза Србије и председник 

Удружења пливачких тренера Србије. Био је репрезентативац и државни рекордер у пливању у бившој Југославији. 

Као кондициони тренер и статистички аналитичар свих узрасних ватерполо селекција Србије освоји је све светске и 

европске медаље. Бави се аналитиком и дијагностиком у спорту, а специјалозован је за спортове на води. Ментор је 

многих докторских дисертација, магистарских и мастер теза из области пливачких спортова. Један је од 

најпродуктивнијих српских научних радника у спортским наукама. Гостујући је професор на више универзитета у 

Србији, Јапану, Словенији, Грчкој, Републици Српској, Израелу, Турској... Рецензент је у више врхунских светских 

научних часописа из спортских наука. На позицији је главног и одговорног уредника часописа Serbian Journal of Sports 

Sciences. 

 

      

 

 

 

 



 

 

 

 Фердинанд Мајор (1976) је тренер хрватске параолимпијске пливачке репрезентације и Пливачког клуба за особе са 

инвалидитетом „Нататор“ из Загреба од 2007. године. Дугогодишњи је тренер више врхунских пливача (Наташа 

Собочан, Матија Гребенић, Кристијан Мамић, Ана Сршен, Сања Милојевић...), учесника великих светских такмичења 

и освајача медаља (Сања Милојевић освајач бронзе на СП 2010. године и сребра на ЕП 2011. године). Има звање 

вишег спортског тренера стечено на Кинезиолошком факултету Универзитета у Загребу. Као пливач у класи S9 (има 

дечију парализу од рођења), био је вишеструки првак Хрватске и учесник многих међународних такмичења као 

репрезентативац од 2000. до 2007.. Био је финалиста ЕП 2001. године и МИ 2005. године, освајач сребра на ЕК 2003. 

године и Панамеричким играма 2003. године. Има статус Халивик инструктора –методе за обуку пливања особа са 

инвалидитетом. 

   

 

 

 Наташа Собочан (1976) је пливачица пливачког клуба „Нататор“ из Загреба и главни секретар Хрватског пливачког 

савеза за особе са инвалидитетом. Врхунским пливањем је почела да се бави 1998. године. Учесник је ПОИ у Атини 

2004. и Пекингу 2008., где је заузела 10. место у дисциплинама 100m прсно и 400m слободно. Била је европска је и 

светска рекордерка на 200m прсно у малим базенима. На ЕП 1999. године у Немачкој и 2001. године у Шведској 

заузела је 5. место у дисциплини 100m прсно и 400m слободно. На IWAS светским играма 2003. на Новом Зеланду и 

2007. на Тајвану освојила је 1. место у дисциплинама 100m прсноо и 400m слободно. Била је потенцијална „Ц“ 

кандидаткиња Хрватског олимпијског комитета за наступ на ПОИ у Лондону 2012. године у класама : S7, SB6 и SM7. 

Државни је рекордер Хрватске у дисциплинама 50m, 100m, 400m и 1500m слободно, 50m, 100m и 200m прсно и 50m, 

100m и 200m леђно. До неуромоторне дисфункције (параплегије) довела ју је исхемија у спиналном каналу на TH11. 

      
 
 
 



 
 
 
 

 Немања Тадић (1995) је са својих седам година имао дијагнозу рака костију (остео сарком), због чега му је 

ампутирана потколеница а касније и надколеница. Са пливањем је почео да се бави рекреативно од 2010. године у 

ПАК ОСИ „Делфин“. Од августа 2012. године, када га преузима тренер Марко Александровић, почиње са 

такмичарским пливачким тренингом. Државни је првак Србије за 2012. годину у дисциплинама 50m слободно, a 

вицепрвак у дисциплини 100m слободно. Двоструки је победник Свескандинавских параолимпијских игара (фебруар 

2013.).  На митингу у Науси, Грчка (календар IPC) освојио је једно злато и две бронзе (април 2013. године). 

Параолимпијски комитет Србије му обезбеђује међународну класификацију (S9, SB8, SM9) на најјачем светком 

митингу у Берлину (мај 2013.). Највећи успех му је бронза на 100m слободно на Европским ПОИ младих у Брну (јун 

2013.). На међународном митингу у Ријеци (октобар 2013.) је освојио четири друга места (јуниорска и сениорска 

конкуренцији) испливавши личне рекорде. Најбољи је српски параолимпијски пливач и један од најперспективнијих 

параолимпијаца уопште. План му је да у наредне две године достигне А норму за ПОИ 2016. године. 

   
 
 

 
 

 Бојан Стаменковић (1980) је са 23 године доживео саобраћајну несрећу. Повреда T12, L1, L2 га је трајно везала за 

инвалидска колица (параплегија). Тренутно је један је од најуспешнијих нишких спортиста са инвалидитетом. 

Најуспешнији је нишки стонотенисер и повремени репрезентативац Србије у том спорту. Пливањем се бави неколико 

година, а због своје унутрашње стабилности, харизме, поштовања околине и великог спортског искуства, изабран је 

за капитена ПАК ОСИ „Делфин“. Двоструки је вицешмион Србије за 2012. годину у дисциплинама 50m и 100m 

слободно. На међународном пливачком митинигу у Науси (Грчка), 2012. године, који је у календару IPC, освојио је две 

сребрне медаље. На међународном митингу у Ријеци 2013. године освојио је 1. место у дисциплини 100m леђно и 2. 

место у дисциплини 50m леђно.  

  
 
 
 
 
 
 



 
 

 Марко Вулић (1988) је са пет година имао струјни удар, па му је ампутирана десна рука. Без обзира на свој 

инвалидитет активно учествује у спортско-рекреативним активностима, углавном у спортским играма (, одбојка, 

кошарка, фудбал). Више пута је одбијан од стране спортске комисије да се бави кошарком. Активни је пливач и 

такмичар ПАК ОСИ „Делфин“ из Ниша. Своје прво званично такмичење је имао на међународном митингу у Ријеци 

2013. године где је освојио прво место у дисциплини 50m делфин и друго место у дисциплини 50m прсно. 

 

  
 
 
 
 

 Вили Замљен (1988) је са 11 месеци имао дијагностификовану дечју парализу због нестручности и неодговорности 

особља у давању вакцине. Своју пливачку каријеру започео је у Пливачком клубу „Ниш2005“ као рекреативац. Од 

пролећа 2013. године прелази у ПАК ОСИ „Делфин“, где почиње да се бави такмичарским пливањем. Од њега се 

очекују пливачки успеси у наредном периоду.  

 
 

 
 
 


