
  
 

 
организују информативни семинар под називом  

 

ОБУКА, ТРЕНИНГ И ИНКЛУЗИЈА  
ПЛИВАЧА СА НИЖИМ СТЕПЕНОМ ФИЗИЧКОГ ИНВАЛИДИТЕТА 

 
Асоцијација адаптивног пливања Србије, Факултет спорта и физичког васпитања Универзитета у Нишу и Пливачки 

савез Србије по други пут у Србији организују семинар из адаптивног пливања. Овога пута ће садржаји семинара бити 

намењени у првом реду пливачким тренерима (и онима који то желе да постану) који би усвојили нова знања из обуке 

пливања особа са ниским степеном физичког инвалидитета, те њихов тренинг и укључивање у рад са пливачима без 

инвалидитета. Дводневни семинар се састоји из теоретских предавања и практичних приказа.  

 

Предавачи ће бити светски ауторитети из параолимписког пливања и лидери домаће пливачке струке: 

 Проф. др Данијел Дејли (Daniel Daly), професор адаптивног пливања Факултета за кинезиологију и рехабилитационе 

науке Универзита у Лувену, Белгија и члан техничке комисије за пливање при Међународном параолимпијском 

комитету, 

 Јонас Мартенс (Jonas Martens), асистент Факултета за кинезиологију и рехабилитационе науке Универзита у Лувену, 

Белгија, бивши учесник параолимпијских игара, светски првак и рекордер у параолимпијском пливању у категорији S9 

и класификатор на Параолимпијским играма у Лондону,  

 Проф. др Миливој Допсај, професор Факултета спорта и физичког васпитања Универзитета у Београду и члан 

Стручног савета Пливачког савеза Србије и 

 Владимир Марковић, Национална асоцијација пливачких тренера Канаде. 

 

Циљ семинара је да едукација пливачких тренера у сврху побољшања организације тренинга и повећања броја активних 
параолимпијских пливача у Србији. На крају похађаног семинара се добија сертификат.  

Семинар ће се одржати у Нишу 30.11. и 01.12.2012. у просторијама Факултета спорта и физичког васпитања Универзитета у 
Нишу, ул. Чарнојевићева 10А, 18000 Ниш. 

Цена котизације за семинар (уз добијање сертификата) износи 2.500,00 динара. Уплате се врше на жиро рачун Асоцијацие 
адаптивног пливања Србије: 125-179-1682-17 Pireus банка. Сврха уплате: котизација за АДАПТС семинар 

Додатне информације: Асоцијација адаптивног пливања Србије, Солунских ратника 56, 18000 Ниш, тел. 064-2614-787, 
www.adaptivnoplivanje.rs, adaptivnoplivanje@gmail.com 

Додатне информације у вези смештаја: Туристичка агенција Аеротурс, ТЦ Горча Л.П.7, Обреновићева ББ, 18000 Ниш 
тел/факс 018/290099, 521021, 523886, 069/4484633  www.aeroturs.rs, aeroturs@eunet.rs, aeroturs@gmail.com  

 
 
 
 

 
 
 



Програм семинара (радна верзија): 
 
 

30.11.2012. Амфитеатар Факултета спорта и 
физичког васпитања Теме 

10.00 - 11.30  Свечано отварање (химна, поздравни 
говори, прес, коктел) 

Учесници: градоначелник Ниша, ректор и проректори Универзитета у Нишу, декан и продекани 
Факултета спорта у Нишу, организације ОСИ, спонзори, учесници семинара. 

11.30 - 13.00  Предавање - Данијел Дејли Адаптивно пливање - дефиниција, класификација, организација. Од терапије до тренинга. 

13.00 - 14.15 Пауза за ручак  

14.15 - 15.00 Предавање - Јонас Мартенс Параолимпијске игре у Лондону - организација и класификација у пливачком програму  
15.00 - 15.15 Пауза   
15.15 - 16.45 Предавање - Данијел Дејли Елементи трке у параолимпијском пливању и њихова анализа. Истраживања и примена у пракси.  
16.45 - 17.15 Пауза   

17.30 - 18.15 Предавање - Јонас Мартенс Организација инклузивног пливачког клуба - заједнички тренинг олимпијаца и параолимпијаца. 
Презентација личног искуства.  

18.15 - 18.30 Пауза   
18.30 - 19.00 Предавање - Владимир Марковић "Једноставно је савршено" - поступци за усвајање закона хидростатике и динамике. 
   

01.12.2012. Базен  
СЦ "Чаир" Теме 

8.45 Долазак на базен  

9.00 - 10.15 
Практичан рад - Јонас Мартенс 
(стручни модератор: Миливој Допсај) Обука и тренинг пливача са високом ампутацијом ноге. 

10.30 - 11.15 
Практичан рад - Владимир Марковић 
(стручни модератор: Миливој Допсај) "Једноставно је савршено" - поступци за усвајање закона хидростатике и динамике. 

   

01.12.2012. Амфитеатар Факултета спорта и 
физичког васпитања Теме 

12.30 - 13.30 
Подела сертификата и свечано 
затварање 

 

13.30 - 14.30 Скупштина АДАПТС-а  


