
Udruženje za medicinu sporta Srbije
Katedra za bromatologiju Farmaceutskog fakulteta Univerziteta u Beogradu

TREĆI KONGRES O DIJETETSKIM SUPLEMENTIMA
sa međunarodnim učešćem 

pod pokroviteljstvom Ministarstva omladine i sporta
i Ministarstva odbrane Republike Srbije

Dom vojske Srbije, 25-26. novembar 2011.

– Treće obaveštenje –

Optimalna suplementacija u promociji zdravlja, sportu i rekreaciji

 Kongres je akreditovan kod Zdravstvenog saveta Ministarstva 
zdravlja Republike Srbije (Б-295/11) sa 5 poena za slušaoce lekare, 

farmaceute, medicinske biohemičare, nutricioniste, zdravstvene 
tehničare i medicinske sestre i sa 10 poena za predavače



Poštovane kolege,

zadovoljstvo nam je da vas pozovemo i poželimo dobrodošlicu na Treći Kongres o dijetetskim suplementima. 
Evo, već treći put u poslednje četiri godine okupićemo se da dva dana posvetimo razgovorima o novinama, 
najznačajnijim temama i rezultatima koje smo postigli u stručnom i naučnom radu u ovoj oblasti. Zahvaljujući 
vama i vašem interesovanju za dijetetske suplemente kao najznačajnijem motivu, ovaj kongres uspeva da, 
sad već tradicionalno, okuplja domaće stručnjake iz oblasti zdravstvene regulative, iz oblasti kontrole kvalite-
ta i bezbednosti suplemenata, naučne radnike koji proučavaju efekte primene suplemenata i biološki aktivnih 
supstanci, predstavnike pojedinih grupa potrošača, ali i predstavnike proizvođača i uvoznika suplemenata.

Ove godine važna tema Kongresa sigurno će biti i nova zakonska regulativa o dijetetskim suplementima i di-
jetetskim proizvodima koja je doneta sredinom 2010. godine i koja će početi u potpunosti da se primenjuje od 
2012. godine. I pored brojnih pozitivnih rešenja koje je regulativa donela, postoji još prostora za poboljšanja i 
razgovore koji će se organizovati u okviru kongresnih sesija.

Pored domaćih stručnjaka, i ove godine sa nestrpljenjem očekujemo da čujemo predavanja kolega koji će 
nam preneti svoja iskustva i rezultate iz stranih institucija.

Kongres je takođe mesto susreta teorije i prakse, a u praktičnom delu svoj doprinos očekujemo da daju i spon-
zorske kuće koje će slušaocima predstaviti svoje proizvodne i uvozne programe.

Kraj novembra u Beogradu možda nije poznat po lepom vremenu, ali se nadamo da će vam u sećanju ostati 
po kvalitetnom naučnom i radnom programu, po novim korisnim informacijama koje ćete čuti, ali i po sus-
retima i druženjima u lepom ambijentu Doma vojske Srbije.

Prof. dr Slađana Šobajić & Dr sci Nenad Dikić



NAUČNI ODBOR

1.	 Blaženčić Mladenović Vera
2.	 Dikić Nenad
3.	 Đorđević Brižita
4.	 Ibrić Svetlana
5.	 Jakovljević Branko
6.	 Jevtić Branislav
7.	 Kotur Jelena
8.	 Kovačević Nada
9.	 Kundaković Tatjana
10.	 Malićević Sead
11.	 Mazić Sanja
12.	 Milovanović Srđan
13.	 Stanković Ivan
14.	 Šobajić Slađana
15.	 Živanić Slobodan

ORGANIZACIONI ODBOR

1.	 Anđelković Marija
2.	 Antić Tamara
3.	 Baralić Ivana
4.	 Cvjetićanin Miloš
5.	 Glavaški Mila
6.	 Radivojević Nenad
7.	 Stefanović Mirko
8.	 Vesić Milica
9.	 Vujić Siniša
10.	 Zorić Nevena

POČASNI ODBOR

1.	 Snežana Samardžić Marković . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Ministarka  omladine i sporta Republike Srbije
2.	 prof. emeritus Ivanka Miletić . . . . . . . . predsednik Saveza udruženja farmaceutskih društava Srbije
3.	 Akademik Prof. dr Miodrag Ostojić . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Direktor Klinike za kardiologiju KCS
4.	 Prof. dr Dragan Radovanović . . . . . . . . . . Predsednik Zdravstvene komisije Olimpijskog komiteta Srbije
5.	 Jasminko Pozderac . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Direktor Republičkog zavoda za sport



TEME KONGRESA

•	 Suplementacija u promociji zdravlja
•	 Suplementacija tokom fizičke aktivnosti i u sportu
•	 Suplementi za regulaciju telesne težine
•	 Zakonska regulisanost dijetetskih namirnica i dijetetskih suplemenata u  Srbiji  i EU
•	 Pregled dijetetskih suplemenata na tržištu Srbije 

TIPOVI KONGRESNIH SESIJA

•	 Plenarna predavanja
•	 Radionice
•	 Mini simpozijumi
•	 Usmene prezentacije 
•	 Poster sesije
•	 Okrugli sto

ŠEMA KONGRESA

vreme 1. dan 2. dan

9:00-10:30 PLENARNA PREDAVANJA USMENE PREZENTACIJE II

10:30-11:00 kafe pauza kafe pauza

11:00-12:30 RADIONICA CENTRA ZA SPORTSKU ISHRA-
NU I SUPLEMENTACIJU UMSS – 
„GDE SPORTISTI GREŠE U ISHRANI“

MINI-SIMPOZIJUM – ALKALOID

12:30-13:00 ručak ručak 

13:00-14:30 RADIONICA CENTRA ZA SPORTSKU ISHRA-
NU I SUPLEMENTACIJU UMSS – 
„KAKO DA IZABEREMO NAJBOLJI SUPLE-
MENT“

OKRUGLI STO:
NOVI PROPISI O NOTIFIKACIJII SUPLE-
MENATA U SRBIJI

14:30-15:00 kafe pauza kafe pauza

15:00-16.00 USMENE PREZENTACIJE I MINI-SIMPOZIJUM ADAS „PROGRAM TESTI-
RANJA SUPLEMENATA“

16.00-17.00 POSTER FORUM I POSTER FORUM II

Detaljni sadržaj po danima nalazi se na adresi: www.suplementi.org.rs/III-kongres/naucni-program.html



ZVANIČNI JEZIK

Zvanični jezici Kongresa su srpski i engleski jezik.

NAČIN PREZENTACIJE

Usmene prezentacije isključivo u elektronskoj formi (Power Point).
Predavanje u plenarnim sesijama: 30 min; na mini simpozijumima: 30 min; Usmeno izlaganje : 10 min
Poster forum prezentacija: Pored standardnog štampanja postera, potrebno je da autori dostave svoje 
postere i u elektronskoj verziji (Power Point) da bi svoj rad prezentovali u okviru Poster forum sesije u tra-
janju od 3 minuta nakon kojih treba da odgovore na dva pitanja moderatora poster foruma.

KONGRESNI PROSTOR

Dom vojske Srbije

KOTIZACIJA

Cene su izražene u evrima

učesnici 60

lekari i farmaceuti na specijali-
zaciji, treneri, instruktori * 40

studenti* 20

*potrebno je da dokažu svoj status odgovarajućim dokumentom

Kotizacija obuhvata slobodno prisustvovanje svim kongresnim aktivnostima,  kongresni materijal i 
osveženja na kafe pauzama.

BEDŽ

Bedž se dobija po uplati kotizacije i obavezan je sve vreme kongresa.

IZLOŽBA

Izložba suplemenata će biti otvorena za vreme trajanja naučnog programa u Foajeu ispred Plenarne sale. 



UPLATE

Uplatu kotizacije u dinarskoj protivvrednosti na dan uplate možete izvršiti na račun Udruženja za medicinu 
sporta 205 – 102832 – 52, adresa Palmotićeva 26, Beograd, PIB 100416785.

Uplate kotizacije se mogu izvršiti i na licu mesta, prilikom registracije.

PRIJAVA

Prijavu učešća na Kongresu slati na e-mail adresu: smas.info@gmail.com

SEKRETARI KONGRESA

Dr Marija Anđelković
tel: 011/3058377
mob: 063 73 45 226
e-mail: smas.info@gmail.com

Mila Glavaški
mob: 063 544 858
e-mail: treci.kongres@gmail.com


