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Datum: 10.02.2011 
 
Ime saveza: Plivački savez Srbije 
  
Predmet: Mišljenje o prisustvu zabranjenih doping supstanci u deklarisanom sastavu suplemenata 
  
Poštovani, 
  
Postupajući po vašoj molbi za mišljenje Antidoping agencije Republike Srbije o eventualnom  
prisustvu zabranjenih doping supstanci u deklarisanom sastavu suplemenata, obaveštavamo Vas o 
sledećem: 
 
prema podacima koje daju proizvođači na dan 10.02.2011 deklarisani sastavi suplemenata koji 
se nalaze u prilogu ovog dopisa (izuzev onih koji su nabrojani u napomeni),  
NE SADRŽE zabranjene doping supstance iz Liste zabranjenih doping sredstava. 
 
Napomena: Sledeći suplementi nisu imali svoju zvaničnu prezentaciju na internetu i zato nismo u 
mogućnosti da za njih damo mišljenje: 
1. Acetyl L-Carnitine (BioSint) 
2. Whey Fuel (Twinlab) 
3. KIC Fuel (Twinlab) 
4. Carbo + (Twinlab) 
5. ISO + (Twinlab) 
 
S obzirom da suplemeti često sadrže supstance koje nisu deklarisane, ovo mišljenje ne oslobađa 
odgovornosti sportistu za eventualnu povredu antidoping pravila, jer se odnosi samo na deklarisani 
sastav navedenih suplemenata. Prema nekim istraživanjima između 15-20 posto suplemenata na 
tržištu su kontaminirani zabranjenim doping supstancama, tako da korišćenje suplemenata uvek 
predstavlja izvestan rizik za sportistu. 
  
U slučaju eventualnih dodatnih pitanja, slobodno mi se obratite. 
  
S poštovanjem 
Dr Marija Anđelković 
Koordinator za W/A i TUE  
mobile - 0637345226 
e-mail - test.grupa@adas.org.rs  
 

 



SPISAK PREPARATA:

proizvodač

Acetyl L-Carnitine 500 mg Life Extension, Twinlab, BioSint

Arginine Alpha-Ketoglutarate (A-AKG) Life Extension, Twinlab, Now Foods,

Cuting Edge Labs, Swanson Ultra

Ornithine Alpha Ketoglutarate (OKG) Capitol Fitness

učistoj formi ali nikako u kombinacijama kao što je DYMATIZE X-Pand tablete
ili Nitrogenx - NO-2-3,

Alpha Lipoic Acid; ALA+ 100mg f200mg
Twinlab

Amino 1900, Amino Fuel, Anabolic Fuzion

EAAStack

BCAAFuel, BCAAStack, BCAA
Twinlab

C-Plus Citrus Bioflavonoid Caps

Colostrum

Free Radical Stop

Creatine Duofine

CRT+

3-Creatine malate

Capitol Fitness, Universal,

Twinlab, U-Boss

Universal Niutrition

Capitol Fitness, Universal,

Twinlab

Capitol Fitness, Olympian Labs
Now Foods

Capitol Fitness

U-Boss

Capitol Fitness

Capitol Fitness

Ostale preparate kao Creatine Nitrate 3 Fuel izbegavati zbog problematičnog
sastava

Daily one caps, Dual tabs Twinlab

Fat Burner, Energy Pak i Energy Boost razne kombinacije izbegavati bez
prethodne konsultacije. Najčešei razlog za pozitivan test na antidoping kontroli

WEIGHT GAINER + Capitol Fitness

Izbegavati preparate sa fitosterolima tipa Gain Fast 3100



GLUTAMINEFUEL, L-Glutamine

HMB FUEL, HMB

L-TYROSINE 500mg

NAC (N-Acetil-Cistein) 600 mg
KlC Fuel

Whey Fuel, Whey Protein +

Ultra Fuel

ULTIMATE 4

Carbo +

ZMAFuel, ZMA Pro

lnosine

Go Bar, Go Gel

Smart One

ISO+

EnervitG

Isostar

Powerade

Dr Radoje Milie

Twinlab, Capitol Fitness

Twinlab, Capitol Fitness

Twinlab, Capitol Fitness

Twinlab, Capitol Fitness
Twinlab,

Twinlab, Capitol Fitness

Twinlab, Capitol Fitness

Sci Mentor

Twinlab, Capitol Fitness

Twinlab, Ultimate Nutrition

Capitol Fitness

SIS

SIS

Twinlab

Enervit

Coca Cola
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