IIHBAYKH SWIMMING FEDERATION OF BELGRADE

PLIVACKI SAVEZ BEOGRADA
Humska 1, 011/2647-759, 063/207-507

e-mail: psb@verat.net, www.swimmingfedbg.org.yu

" LETNJA LIGA BEOGRADA 2011."

Plivacki savez Beograda, u okviru svojih redovnih programskih aktivnostii, organizuje
"LETNJU LIGU BEOGRADA 2011."

Liga ¢e se odrZati na bazenu Sportsko rekreativnog centra ,,Gale Muskatirovi¢* , i
sadrzace Cetiri kola a takmicCice se plivaci u Sest zenskih odnosno muskih kategorija.

Termini letnje lige su: 08. 10.2011.g. I kolo,subota pocetak od 09,30h —13,30h
09.10.2011.g. IT kolo, nedelja pocetak od 09,30h — 13,30h
15.10.2011.g. III kolo, subota, pocetak od 08,00h — 12,00h
16.10..2011.g. IV kolo,nedelja, pocetak od 08,00h — 12,00h

Prijave slati na e-mail: psb@verat.net za I i II kolo do 07.10. do 20,00h
ZalllilV kolo do 14.10.do 20,00h

PROPOZICIJE:
Kategorije: 1. '93.-'94. M -Z

2. '95.-'96.M-Z

3. '97.-'98. M - Z

4, '99.M -7

5. 2000.M - Z

6.2001.imladi M - Z

U muskoj 1 Zenskoj konkurenciji. Kategorije su zatvorene.

Pravo nastupa: Svaki takmicar / takmicarka ima pravo nastupa u dve pojedinacne discipline
po kolu.

Bodovanje: Boduje se pojedinacni plasman po sistemu malih bodova 15-12-10-9-8-7-6-5-4-
3-2-1. Boduje se prvih 12 plasmana za kategoriju. Boduje se 6 najboljih pojedina¢nih nastupa
za kategoriju.



Pobednik lige:

takmicara u kategoriji bi¢e nagradena medaljama.

Pobednik lige je takmicar / takmicarka sa najviSe osvojenih bodova za
kategoriju. U slucaju istog broja bodova odluci¢e vise boljih plasmana. Tri prvoplasirana

Ekipno: Boduje se prvih 12 takmicara. Klub sa najvise osvojenih bodova je pobednik lige.
Tri prvoplasirana kluba bi¢e nagradena peharima.
Limiti:
13 u 14 200una - oeuayu 13 u 14 200una - oesojuuye
200 2000 2000
0o0Ba 010Ba
AMCIMILIMHA éggego_zlg(l:; ggg:: ? AHCHHTUTH 0a3zeH -H S0m | Oazen -H 25m
25 50K 42.11 41.39
S0k 3744 3641 1001 1:43.18 1:39.74
100 1:3229 1:27.52 200m 3:44.94 3:40.42
200m 3:23.29 3:17.17 50m 53.15 51.80
S0n 47.08 45.71 1001 1:38.66 1:37.80
1001 1:28.53 1:26.49 2001 3:39.74 3:33.73
S0 43.02 40.61 100 1:54.69 1:51.99
100n 1:42.95 1:39.60 400k 7:00.38 6:52.91
400k 6:23.86 6:15.03 501 44.89 44.49
S0 40.28 39.27 100 1:32.43 1:30.36
100k 1:22.60 1:20.07 200n 4:06.18 4:00.14
200m 3:42.89 3:36.04
15 u 16 200una - oeuauu
15 u 16 200una - oesojuuye
250 6ox0Ba
AUCHUILIHHA é:;)egofl g(l;; basen - 250 6omoBa | 250 GomoBa
25m /I 0azen - 50m 0a3zeH - 25m
S50k 34.75 33.80
100 1:25.66 1:21.23 S0k 39.09 38.42
200m 3:08.62 3:03.00 100.1 1:35.76 1:32.57
50n 43 .69 42.42 200m 3:28.78 3:24.59
1001 1:22.17 1:20.28 S0n 49.33 43.08
2000 3:05.35 2:57.81 1001 1:31.57 1:30.78
5011 39.93 37.69 2004 3:23.95 3:18.38
100n 1:35.56 1:32.44 5001 45.27 43.26
400k 5:56.29 5:48.09 1000 1:46.45 1:43.94
50 37.39 36.45 400K 6:30.18 6:23.24
100k 1:16.72 1:14.32 501 41.66 41.29
200 3:26.88 3:20.52 100k 1:25.79 1:23.87
200n 3:48.50 3:42.89




17 u 18 200una - devayu 17 u 18 200una -devojcice

300 6ox0Ba 300 6ox0Ba 300 6oxoBa 300 6omoBa
JMCHHILIHHA 0a3eH - S0m 0a3eH - 25m JIMCITHTLTHHA 0a3zeH - S0m 0a3eH - 25m
50k 32.70 31.80 50k 36.78 36.15
10001 1:20.60 1:16.43 1001 1:30.11 1:27.10
200m 2:57.48 2:52.19 200m 3:16.45 3:12,50
50n 41.11 39.92 50n 46.42 45.24
100 1:17.31 1:15.53 100 1:26.16 1:25.41
200 2:54.40 2:47.30 2001 3:11.91 3:06.66
5021 37.57 35.46 5001 42.59 40.71
100n 1:29.91 1:26.98 100m 1:40.17 1:37.80
400k 5:35.24 5:27.53 400k 6:07.14 6:00.60
50n 35.18 34.30 50 39.20 38.86
100k 1:12.19 1:09.93 100k 1:20.72 1:18.91
200m 3:14.66 3:08.68 200m 3:35.00 3:29.72

U sluc¢aju ne isplivavanja limita eventualno osvojeni bodovi ra¢unace se samo za
pojedinacan plasman takmicara, a nece ulaziti u zbir ekipnih bodova.

Takmicenje se odrzava u skladu sa pravlima FINA i PSS.

Na ligi Beograda, mogu ucestvovati i takmicari u apsolutnoj kategoriji, ali van
konkurencije.

Program:
I kolo 1I kolo
50 kraul M-Zv 50 ledno M-Z
100 ledno M-Z 100 prsno M-Z
200 meSovito M-Z 400 kraul M-Z
111 kolo IV kolo
50 prsno  M-Z 50 delfin M-Z
100 delfin ~ M-Z 100 kraul M-Z

200 ledno M-Z 200 prsno M-Z



VAZNO OBAVESTENJE:

% Sve prijave koje ne stignu do krajnjeg roka smatrée se neregularnim i NECE UCI U
STARTNU LISTU!

s Svi prijavijeni takmicari moraju sa sobom imati plivacku legitimaciju (PSS).

¢ Klub je duZan da dostavi overen spisak kojim potvrduje da su prijavijeni takmicari
psihofizicki sposobni za takmicenje, to podrazumeva da imaju izvrSen lekarski pregled
ne stariji od Sest meseci.

¢ Prijavljenim takmicarima koji ne ispunjavaju neki od ovih uslova biée uskraceno
pravo nastupa.

Beograd, 10.09.2011.g. Plivacki saveza Beograda



