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ÇÀ£ÅÄÍÈ×ÊÅ ÎÄÐÅÄÁÅ 
     

×ëàí 1. 
 
 ÓÎ ÏÑÖÑ äîíåî ¼å îäëóêó î Ïðîïîçèöè¼àìà ÏÑÖÑ çà 2010 ãîäèíó êî¼à âàæå 
îä 01.01.2010 çàê�ó÷íî ñà 31.12.2010 ãîäèíå. 
Ïðâåíñòâî Öåíòðàëíå Ñðáè¼å (ó äà�åì òåêñòó ÏÑÖÑ) çà çèìñêè è ëåò�è 
ïåðèîä, îäðæàâà¼ó ñå ïðåìà ïðîïèñèìà è ïðàâèëèìà çà òàêìè÷å�à ó ïëèâà�ó 
è ïðåìà îäðåäáàìà îâèõ ïðîïîçèöè¼à. 
 

×ëàí 2. 
  
ÇÈÌÑÊÀ ÏÐÂÅÍÑÒÂÀ 
 

1.   Ïî¼åäèíà÷íî è åêèïíî ïðâåíñòâî çà ïèîíèðå è ìëà�å ïèîíèðå 
2.   Ïî¼åäèíà÷íî è åêèïíî ïðâåíñòâî çà êàäåòå, îìëàäèíöå è àïñîëóòíî 
                               

×ëàí 3. 
  
ËÅÒ�À ÏÐÂÅÍÑÒÂÀ 
          1.   Ïî¼åäèíà÷íî è åêèïíî ïðâåíñòâî çà ïèîíèðå è ìëà�å ïèîíèðå 
           2.   Ïî¼åäèíà÷íî è åêèïíî ïðâåíñòâî çà êàäåòå, îìëàäèíöå è àïñîëóòíî 
 

×ëàí 4. 
  
ÏÐÀÂÎ ÍÀÑÒÓÏÀ 
Íà ïðâåíñòâèìà ÏÑÖÑ èìà¼ó êëóáîâè è òàêìè÷àðè êî¼è ñó çàäîâî�èëè 
ñëåäå�å óñëîâå: 
à) äà ¼å êëóá ðåãèñòðîâàíè ÷ëàí Ï.Ñ.Ö.Ñ. 
á) äà ñó èçìèðåíå ñâå îáàâåçå ïðåìà Ï.Ñ.Ö.Ñ. 



 
 
 
 
 

 

 

ö) äà òàêìè÷àðè ïî ãîäèíè ðî�å�à çàäîâî�àâà¼ó îäðåäáå îâèõ ïðîïîçèöè¼à.  
ä) ïëèâà÷è èìà¼ó ïðàâî íàñòóïà, àêî ñó ó ðåãèñòðàöèîíîì ïðàâèëíèêó  ÏÑÖÑ  

 
×ëàí 5. 

  
ÇÄÐÀÂÑÒÂÅÍÀ ÊÎÍÒÐÎËÀ  - ñâè ó÷åñíèöè ïðâåíñòâà ìîðà¼ó áèòè 
ïðåòõîäíî ïîäâðãíóòè ïðîâåðè çäðàâñòâåíå ñïîñîáíîñòè. Îâåðåíà ïîòâðäà íå 
ñìå áèòè ñòàðè¼à îä 6 ìåñåöè. Ñàìîì ïðè¼àâîì òàêìè÷àðà êëóá ïðåóçèìà ñâó 
îäãîâîðíîñò ó ïîãëåäó çäðàâñòâåíå ñïîñîáíîñòè òàêìè÷àðà. 
  
 

 
×ëàí 6. 

  
 
ÊÀÒÅÃÎÐÈ£Å-  Íà ïðâåíñòâó ÖÅÍÒÐÀËÍÅ ÑÐÁÈ£Å  ïðàâî íàñòóïà èìà¼ó 
ñëåäå�å êàòåãîðè¼å. 
 
            ÌÓØÊÀÐÖÈ                                                      ÆÅÍÅ 
                                                          
 
ìëà�è ïèîíèðè   11 - 12  ãîäèíà                ìëà�å ïèîíèðêå     9 - 10 ãîäèíà 
ïèîíèðè              13 - 14  ãîäèíà                 ïèîíèðêå              11 - 12 ãîäèíà 
êàäåòè                  15 - 16  ãîäèíà                êàäåòêè�å             13 - 14 ãîäèíà 
îìëàäèíöè          17 - 18  ãîäèíà                îìëàäèíêå             15 - 16 ãîäèíà 
àïñîëóòíà            19 - ÎÒÂÎÐÅÍÎ            àïñîëóòíà              17 - ÎÒÂÎÐÅÍÎ 
 
 Êàòåãîðè¼å ñó çàòâîðåíå ,àïñîëóòíà êàòåãîðè¼à ¼å îòâîðåíà. 
 

 



 
 
 
 
 

 

 

×ëàí 7. 
 

ÏÎ£ÅÄÈÍÀ×ÍÈ È ÅÊÈÏÍÈ ÏËÀÑÌÀÍ � íà ñâèì ïðâåíñòâèìà ÏÑÖÑ 
ïîáåäíèê ôèíàëíå òðêå ñòè÷å íàñëîâ ïðâàêà çà òåêó�ó ãîäèíó ó îäãîâàðà¼ó�î¼ 

êàòåãîðè¼è. 
Åêèïà êî¼à ñàêóïè íà¼âèøå ÔÈÍÀ áîäîâà ñòè÷å íàñëîâ åêèïíîã ïðâàêà çà 
îäãîâàðà¼ó�ó êàòåãîðè¼ó. Ïî ÔÈÍÀ áîäîâèìà, áîäó¼ó ñå ïî äâà íà¼áî�å 
ïëàñèðàíà ïëèâà÷à è ïî äâå íà¼áî�åïëàñèðàíå ïëèâà÷èöå ïî äèñöèïëèíè è 
êàòåãîðè¼è èç êëóáà, à øòàôåòà ñå áîäó¼å ¼åäíîñòðóêî. 
Èñòè ïëèâà÷ íå ìîæå äâà ïóòà äà áóäå áîäîâàí çà åêèïíè ïëàñìàí. 
Ñâåóêóïíè åêèïíè ïîáåäíèê äîáè¼à ñå çáðà¼à�åì îñâî¼åíèõ ÔÈÍÀ áîäîâà ó 
ñâèì êàòåãîðè¼àìà.  
  

×ëàí 8. 
  
ÍÀÃÐÀÄÅ 
  
Òðè ïðâîïëàñèðàíà òàêìè÷àðà äîáè¼à¼ó ìåäà�å. 
Åêèïíè ïîáåäíèöè ïî êàòåãîðè¼àìà äîáè¼à¼ó ïåõàðå. 
Çà òðè ïðâîïëàñèðàíå åêèïå íà êðà¼ó çèìñêîã è ëåò�åã ïðâåíñòâà ÏÑÖÑ ïî 
êàòåãîðè¼àìà ÊÎÀ è ìëà�è ïèîíèðè è ïèîíèðè ïðåäâè�åíè ñó ïåõàðè  è 
íîâ÷àíå íàãðàäå  ÷è¼ó âèñèíó  îäðå�ó¼å  ÓÎ ÏÑÖÑ  
 
 
  

×ëàí 9. 
  
ÏÐÈ£ÀÂÅ � òàêìè÷àðà âðøå ñå ó LENEX ôîðìàòó íà email: 
aca.rosic@gmail.com  íà¼êàñíè¼å 48 ñàòà ïðå ïî÷åòêà òàêìè÷å�à .  

 

mailto:aca.rosic@gmail.com


 
 
 
 
 

 

 

 
 
 

×ëàí 10. 
 

ÒÀÊÑÅ � Îäëóêîì  óïðàâíîã îäáîðà ÏÑÖÑ  âèñèíà ñòàðòíèíå çà 2010 ãîäèíó 
¼å  400,00 äèíàðà . Óïëàòå  âðøèòè íà ðà÷óí ÏÑÖÑ �Êîìåðöè¼àëíà áàíêà 
Êðóøåâàö áðî¼ ðà÷óíà  205-53800-96. Êëóáîâè ñó äóæíè äà ïðå ïî÷åòêà 
òàêìè÷å�à èçìèðå ñâî¼å îáàâåçå è ïðèêàæó äîêàç î óïëàòè èëè óïëàòå êîä 
êîìåñàðà òàêìè÷å�à, 1 ñàò ïðå ïî÷åòêà òàêìè÷å�à íà äåëåãàòñêîì ñàñòàíêó. 
 

×ëàí 11. 
  
ÏÐÀÂÎ ÍÀÑÒÓÏÀ - çà ïðâåíñòâà ÏÑÖÑ ñâàêè êëóá èìà ïðàâî äà ïðè¼àâè íå 
îãðàíè÷åí áðî¼ òàêìè÷àðà çà ñâàêó èíäèâèäóàëíó äèñöèïëèíó ïðîãðàìà è íå 
îãðàíè÷åí áðî¼ øòàôåòà.  
£åäàí ïëèâà÷ èìà ïðàâî íàñòóïà ó äâå ïî¼åäèíà÷íå äèñöèïëèíå ó ¼åäíîì äåëó  
ïðîãðàìà è ó ¼åäíî¼ øòàôåòè. 
Ñâå êàòåãîðè¼å ñó çàòâîðåíå îñèì àïñîëóòíå.  
Ïðàâî íàñòóïà ó àïñîëóòíî¼ êàòåãîðè¼è êî¼à ¼å îòâîðåíà èìà¼ó ïèîíèðè è 
ìëà�è ïèîíèðè  ñàìî ó äèñöèïëèíè ÷è¼è ñå çâàíè÷íî èñïëèâàíè ðåçóëòàò 
âðåäíó¼å ñà 400 è âèøå ÔÈÍÀ áîäîâà . 
Äèñöèïëèíà 1500 ì êðàóë íà¼âèøå ìîæå òðà¼àòè 25 ìèíóòà à ïîòîì ñå 
ïðåêèäà, òàêî äà ïëèâà÷è êî¼è íèñó çàâðøèëè òðêó ó îâîì âðåìåíñêîì 
ïåðèîäó îñòà¼ó áåç ïëàñìàíà.Ñâàêè êëóá èìà ïðàâî äà ïðè¼àâè íà¼âèøå äâà 
òàêìè÷àðà ïî êàòåãîðè¼è ó îâî¼ äèñöèïëèíè. 
Äèñöèïëèíà 800 ì êðàóë  íà¼âèøå ìîæå òðà¼àòè 15 ìèíóòà à ïîòîì ñå 
ïðåêèäà, òàêî äà ïëèâà÷è êî¼è íèñó çàâðøèëè  òðêó ó îâîì âðåìåíñêîì 
ïåðèîäó îñòà¼ó áåç ïëàñìàíà. Ñâàêè êëóá èìà ïðàâî äà ïðè¼àâè íà¼âèøå äâà 
òàêìè÷àðà ïî êàòåãîðè¼è ó îâî¼ äèñöèïëèíè. 



 
 
 
 
 

 

 

 
Äèñöèïëèíà 800 ìåòàðà êðàóë çà ïèîíèðå íà¼âèøå ìîæå òðà¼àòè 13 ìèíóòà à 
çàòèì ñå ïðåêèäà,òàêî äà ïëèâà÷è êî¼è íèñó çàâðøèëè òðêó ó îâîì 
âðåìåíñêîì ïåðèîäó îñòà¼ó áåç ïëàñìàíà. 
Äèñöèïëèíà 400 ìåòàðà êðàóë çà ìëà�å ïèîíèðå íà¼âèøå ìîæå òðà¼àòè 7 
ìèíóòà à çàòèì ñå ïðåêèäà,òàêî äà ïëèâà÷è êî¼è íèñó çàâðøèëè òðêó ó îâîì 
âðåìåíñêîì ïåðèîäó îñòà¼ó áåç ïëàñìàíà.  
 

 
×ëàí 12. 

 
ÎÄ£ÀÂÅ �  Ïðè¼àâ�åíè òàêìè÷àð ñå ìîæå îä¼àâèòè è çà öåëî ïðâåíñòâî 
íà¼êàñíè¼å 24 ñàòà ïðå ïðâåíñòâà óç îäãîâàðà¼ó�å îáðàçëîæå�å.À íà ñàìîì 
òàêìè÷à�ó óç ëåêàðñêî óâåðå�å. Ó êîëèêî ñå íàëàçè ó ñòàðòíî¼ ëèñòè à íè¼å 
îä¼àâ�åí ó ïðîïèñàíîì ðîêó ïëàòè�å ïðè¼àâíó òàêñó. 
 

×ëàí 13. 
 
ÑÀÒÍÈÖÀ � àêî ñå ïðâåíñòâî îäâè¼à ó ¼åäíîì äåëó ïî÷åòàê òàêìè÷å�à ¼å ó 
10 ÷àñîâà .  
Êàäà ñå òàêìè÷å�å îäâè¼à ó äâà äåëà ïðåïîäíåâíè ïî÷åòàê òàêìè÷å�à ¼å ó 10 
ñàòè à ïîïîäíåâíè ó 16. 
Ñàòíèöà ñå ìîæå èçìåíèòè óñëåä âàíðåäíèõ îêîëíîñòè. 
  

×ëàí 14.  
 
ÑÓÄÈ£Å È ÑËÓÆÁÅÍÀ ËÈÖÀ � íà ñâèì ïðâåíñòâèìà ÏÑÖÑ Óïðàâíè 
Îäáîð äåëåãèðà : âðõîâíîã ñóäè¼ó, ñòàðòåðà, êîíòðîëîðà ðåçóëòàòà è êîìåñàðà 
òàêìè÷å�à. 
 



 
 
 
 
 

 

 

×ëàí 15 
 

Çà ñâå øòî íè¼å ïðåäâè�åíî îâèì ïðîïîçèöè¼àìà ïðèìå�ó¼ó ñå ïðîïîçèöè¼å 
ÏÑÑ è Ôèíà ïðàâèëà ïëèâà�à. 
 

 
 
 

×ëàí 16.  
 
  
ÏÐÎÃÐÀÌ ÒÀÊÌÈ×Å�À ÇÀ ÇÈÌÑÊÀ È ËÅÒ�À ÏÐÂÅÍÑÒÂÀ Ó ÏËÈÂÀ�Ó 

ÏÑÖÑ - ÊÎÀ 
 

 
1. KOËO  ÊÎÀ � 20. 02 2010. (22. 05 2010.) 
 

400 m ìåøîâèòî ì,æ  
50 m ïðñíî          ì, æ  
200 m êðàóë        ì, æ  
100 m äåëôèí     ì, æ  
100 m ëå�íî        ì, æ  
200 m ïðñíî        ì, æ  
50 m êðàóë          ì, æ 
100 m ìåøîâèòî ì,æ (çèìà) 
1500 m kðàóë       ì  
øòàôåòà 4x100 êðàóë  æ,ì 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 

 

 
 

2. KOËO  ÊÎÀ � 06. 03 2010. (23. 05 2010.) 
 

200 m  ìåøîâèòî   æ,ì  
50 m ëå�íî             æ,ì  
400 m êðàóë            æ,ì  
100 m êðàóë            æ,ì  
200 m äåëôèí        æ,ì  
200 m ëå�íî           æ,ì  
100 m ïðñíî          æ,ì  
50 m äåëôèí          æ,ì  
800 m êðàóë            æ 
øòàôåòà 4x100 m ìåøîâèòî ì,æ 
 
 
 

ÏÐÎÃÐÀÌ ÒÀÊÌÈ×Å�À ÇÀ ÇÈÌÑÊÎ È ËÅÒ�Å ÏÐÂÅÍÑÒÂÎ  ÏÑÖÑ � 
ÌËÀ�È ÏÈÎÍÈÐÈ È ÏÈÎÍÈÐÈ  27. 02 2010. (03. 07 2010.) 

 
 

 
                                    ÌËÀ�È ÏÈÎÍÈÐÈ 
 
 
 
Ïðâè äåî                                                               Äðóãè äåî 
50 m êðàóë      ì,æ                                                100 ì êðàóë   ì,æ 
200 m ïðñíî   ì,æ                                                 100 ì ïðñíî   ì,æ 
100 m äåëôèí ì,æ                                                100 ì ëå�íî    ì,æ 
200 m ëå�íî   ì,æ                                                 200 ì ìåøîâèòî  ì,æ 
øòàôåòà 4x50 m êðàóë    ì,æ                               400 ì êðàóë    ì,æ      
                                                                              øòàôåòà 4x50 ì ìåøîâèòî     ì,æ 



 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
                                           ÏÈÎÍÈÐÈ      
     
Ïðâè äåî                                                                     Äðóãè äåî 
50ì êðàóë  ì,æ                                                            100 ì êðàóë  ì,æ 
200 ì ïðñíî  ì,æ                                                        100 ì ïðñíî  ì,æ 
100 ì äåëôèí  ì,æ                                                      200 ì äåëôèí  ì,æ 
200 ì ëå�íî    ì,æ                                                       100 ì ëå�íî      ì,æ 
800 ì êðàóë   ì,æ                                                         200 ì ìåøîâèòî  ì,æ 
400 ì ìåøîâèòî ì,æ                                                   200 ì êðàóë     ì,æ 
øòàôåòà  4x 50 ì êðàóë    ì,æ                                    øòàôåòà 4x 50 ì ìåøîâèòî   ì,æ 
 
                                                                        
 

Ó Êðóøåâöó                                                                    Ïðåäñåäíèê ÏÑÖÑ 

22.01.2010                                                                           Ãîðàí Ìàðêîâè� 


